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KOMPLEKSOWA

OCHRONA

ZAWODU LEKARZA

Prezentowany program ubezpieczen w ERGO HESTII
przeznaczony jest dla lekarzy i lekarzy dentystow.

PROGRAM UBEZPIECZEN OBEIMUJE:

Zapewniamy ochrone przed skutkami popetnio-
nych btedéw podczas wykonywania czynnosci
zawodowych. Oferujemy ubezpieczenie OC Obo-
wiqzkowe juz od 100 zt.

@ 0C DOBROWOLNE (NADWYZKOWE)

Chroni w zakresie szkdd, ktére nie mogg by¢ zaspo-
kojone z tytutu ubezpieczenia obowigzkowego z
powodu wyczerpania sie sumy gwarancyjnej. Jest
to ubezpieczenie nadwyzkowe, gdzie maksymalna
kwota, do ktérej bedg pokrywane roszczenia
pacjenta to 5.000.000 zt.

Zakres ochrony rozszerzony jest m.in. o:

» Klauzule medycyny i stomatologii estetycznej
z wyptatg do kwoty 100 000 zt,

» Klauzule praw pacjenta z wyptatq do sumy
50 000 zt

€’ 0CHRONA PRAWNA

Zagwarantujemy Ci pomoc prawng w zyciu zawo-
dowym. Razem z radcami prawnymi pomozemy
wypracowac najkorzystniejsze rozwigzanie, ktére
zabezpieczy Twoje finanse i zapewni Ci poczucie
bezpieczenstwa.

UBEZPIECZENIE 0D NA :
NIESZCZES WYPADKOW ORA
W7\

S

Zapewnimy wsparcie finansowe w przypadku
doznania uszczerbku na zdrowiu jak réwniez
zapewniamy Ci ochrone przed skutkami ekspozycji
na materiat zakazny z refundacjg kosztéw badan
oraz kuracji antyretrowirusowe;.

@ UBEZPIECZENIE UTRACONYCH DOCHODOW

Ubezpieczenie utraty dochodu to niezwykle wazne
ogniwo tego pakietu. Jest to gwarancja wyptaty
pieniedzy w razie wypadku lub choroby, ktére
uniemozliwig wykonywanie zawodu i zarabianie

PRZYKLADOWA KALKULACJA ROCZNYCH
SKLADEK UBEZPIECZENIOWYCH

0C OBOWIAZKOWE
| GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA 1l GRUPA RYZYKA
np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
neurolog, periodontolog ginekologia,
medycyna anestezjologia,
rodzinna ortopedia,
chirurgia
PAKIET OC 0BOWIAZKOWE
+ DOBROWOLNE NADWYZKOWE 1 MLN Zk
| GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA 1l GRUPA RYZYKA
np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
neurolog, periodontolog ginekologia,
medycyna anestezjologia,
rodzinna ortopedia,
chirurgia
PAKIET OC 0BOWIAZKOWE
+ DOBROWOLNE NADWYZKOWE 3 MLN Zk
| GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA 1l GRUPA RYZYKA
np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
neurolog, periodontolog ginekologia,
medycyna anestezjologia,
rodzinna ortopedia,
chirurgia
PAKIET OC 0BOWIAZKOWE
+ DOBROWOLNE NADWYZKOWE 5 MLN Zk
| GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA 1l GRUPA RYZYKA
np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
neurolog, periodontolog ginekologia,
medycyna anestezjologia,
rodzinna ortopedia,
chirurgia
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Nasza oktadka

XLI Okregowy Zjazd Lekarzy

<M Nowa epidemia

Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy OIL w Krakowie, odbywa-
ny raz na cztery lata, jest juz za nami. Samorzqd lekarski rozpoczqt IX kadencje,
a ja dziekuje za ponowne powierzenie mi prezesury OIL, w dodatku jednogtosne.

Relacja z przebiegu obrad znajduje sie w tej gazecie, jednak z géry uprzedzam,
Ze zadne nadzwyczajne wydarzenia na ZjeZdzie nie miaty miejsca. Widac, jako Sro-
dowisko mamy ich wystarczajgco duzo w Zyciu. A przedktadanie jakichkolwiek
ocen dzisiaj nie ma wiekszego sensu, poniewaz Paristwo sami, w swoich rodzi-
nach, w otoczeniu zawodowym i kolezeriskim niemal codziennie ich dokonujecie.

Wojna oraz inflacja zepchnety na dalszy plan walke z epidemiq. Tymczasem
cérka mojeqgo przyjaciela - przy mezu na kontrakcie w Szanghaju - poinformo-
wata, zanim doniosty o tym media, ze w tej ogromnej metropolii (ponad 25 min
mieszkancow) catymi kwartatami ogtaszany jest lockdown. Nowa odmiana wiru-
sa atakuje. Jednoczesnie do Polski przyjechaty ponad 2 min uchodzcow z Ukrainy,
w wiekszosci niezaszczepionych, a my wtasnie znieslismy rygory sanitarne, bo licz-
by zakazen i zgonow spadty, a gospodarka czy edukacja wymagayq...

Powiem, co mysle nieprawomysinie. Oto narasta w naszej ochronie zdrowia
nowa, niebadana naukowo epidemia wszechwiedzy wsréd wybraricow gotowych
do reprezentowania nas zawsze i wszedzie, ktdrzy wszystko wiedzq lepiej. Jaki
szpital kogo ma leczy¢? Ktdry oddziat zamkngc, a ktdry otworzyc¢? Gazie posta-
wic tozka? Jaki sprzet nam kupic? U jakiego kontrahenta? Jakie procedury leczni-
cze stosowac? Jakie rygory sanitarne majq sens? Ktore specjalizacje sq pozgda-
ne, a ktdre zbedne? W jakich godzinach mamy pracowac? Ktdre leki ordynowac?
I'wtasciwie po co nam jakis dyrektor szpitala z konkursu czy samorzqd lekarski?
Ale w epoce bagatelizowania opinii eksperckich, fatszowania danych, atakowa-
nia autorytetow i powstawania pseudonaukowych towarzystw mqcenia w gfo-
wach pacjentow rzekomymi opiniami nieistniejgcych osrodkéw na dobrq spra-
we samorzqd staje sie jedyng ostojg naszych zawodowych kompetencji, naszej
moZliwosci wyrazania profesjonalnej opinii. W obliczu rozmaitych pomystow fel-
czeryzacji zawodu samorzqd staje sie jedynq sitq zdolng do obrony Srodowiska.
I to Wy Panstwo, zwtaszcza wybrani Deleqatami na Zjazdy czy cztonkami nowej
Okregowej Rady Lekarskiej, bierzecie na siebie powazny ciezar odpowiedzialno-
sci. Miejcie Panstwo tego Swiadomosc i czujcie sie sitq.

Politycy oczywiscie uchwalg mniejsze naktady i wieksze obowiqzki oraz dzie-
siqtki rzeczy, ktérych nie sposéb przewidziec. I dopdki nie trafig do szpitala, przy-
chodni czy gabinetu jako pacjenci, bedq sie mqdrzy¢. W pojedynke czasem nas
zagtuszq, lecz w zespole, ktdry tworzymy jako srodowisko, jest to niemoZliwe. Ja-
kie bowiem prawo by wymyslono, samo na migotanie przedsionkéw czy bél ze-
ba nie pomoze.

Robert Stepieri



m Przyjmowanie materiatéw do numeru zakoriczono 21 kwietnia 2022 .

Z pomoca walczacej Ukrainie

I Kiedy przygotowujemy ten numer
»GGL" do druku, od dwdch miesiecy
trwa wojna w Ukrainie i nie ma nadziei,
ze wkroétce rosyjskie bestialstwo w tym
kraju sie skoriczy. Wrecz przeciwnie,
rozpoczyna sie ofensywa na wschodzie
Ukrainy. Jednoczesnie w Polsce prowa-
dzone sg setki akcji pomocy uchodz-
com oraz zbiérki daréw potrzebnych
tym Ukrainicom, kt6rzy zostali w swoim
kraju, zaréwno walczacym z najezdzca,
jak i bezbronnym mieszkaricom bom-
bardowanych miastiwiosek.Z pomoca
pospieszyta takze krakowska Izba Le-
karska - informacje na ten temat moz-
na znalez¢ na stronie internetowej Iz-
by. Niezaleznie od bardziej formalnych
akcji, do potowy kwietnia krakowscy le-
karze indywidualnie pomogli 11 rodzi-
nom lekarskim z Ukrainy w znalezieniu
tymczasowego mieszkania w tym mie-
scie. (0 pomocy medycznej dla Ukrairicow
wiecej na stronach 15-19)

Okregowy Zjazd Lekarzy za nami
I 26 marca odbyt sie XLI Okregowy
Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Le-
karzy OIL w Krakowie. Decyzjg Zjazdu
po raz kolejny funkcje prezesa Okrego-
wej Rady Lekarskiej petni¢ bedzie lek.
dent. Robert Stepier. Nowym Okrego-
wym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci
Zawodowej zostat lek. Jerzy Stawinski.
Powotano takze nowa Okregowg Rade
Lekarska, ktdéra odbyta juz swoje pierw-
sze posiedzenie. Relacja ze Zjazdu oraz

fot. S. Ciepty

obrad ORL i jej Prezydium - w numerze.
Natomiast w dniach 12-14 maja w War-
szawie odbedzie sie Krajowy Zjazd Le-
karzy. Prof. Andrzej Matyja, koriczacy
kadencje prezes NaczelnejRady Lekar-
skiej oraz wiceprezes ORL w Krakowie
na lata 2022-2026, zamierza - z popar-
ciem swego rodzimego, krakowskiego
$rodowiska - ponownie kandydowac
na stanowisko szefa samorzadu lekar-
skiego w Polsce.

Meritus Pro Medicis
I Podczas ostatniego Zjazdu OIL pra-
ce na swych stanowiskach zakonczyli
Okregowa Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej doktor Anna Kot oraz Prze-
wodniczacy Okregowego Sadu Lekar-
skiego prof. Waldemar Htadki. Za swa
wieloletnig prace na rzecz samorzadu
lekarskiego zostali uhonorowali odzna-
czeniem Meritus Pro Medicis. Uroczy-
stos¢ wreczenia medali odbedzie sie
podczas Krajowego Zjazdu Lekarzy.
Serdecznie gratulujemy.

Pandemia odwotana

[ 28 marca Minister Zdrowia zniost
prawie wszystkie obostrzenia sani-
tarne zwigzane z epidemig COVID-19.
Z dniem 1kwietnia skofczyt sie tez swo-
bodny dostep do bezptatnych testéw
w kierunku SARS-CoV-2. Tym samym
COVID-19 na papierze statsie ,zwykta"
infekcja, w trakcie ktdrej nawet nie trze-
ba sie izolowac.

Wsrod wielu protestéw ostrzegaja-
cych przed konsekwencjami tej decyzji
znalazty sie gtosy uczonych z Uniwersy-
tetu Jagiellofiskiego: prof. Matgorzaty
Kossowskiej (kierownik Zaktadu Psy-
chologii Spotecznej U)) i prof. Krzyszto-
fa Pyrcia (wirusologa z Matopolskiego
Centrum Biotechnologii), ktérzy pod-
kreslili fakt, ze zaden kraj na Swiecie
nie wycofat sie m.in. z mozliwosci za-
stosowania izolacji. W dodatku nasila-
ja sie doniesienia o szybkim wzroscie

liczby zakazen w Chinach. Odwotaniu
pandemii w Polsce towarzyszyta tez
zmiana zasad raportowania o nowych
zakazeniach i liczbie hospitalizacji - te-
raz poznajemy te dane raz na tydzien,
wiec nie budza emocji.

Nie chcemy szczepionek

B Przed Wielkanocg polski rzad po-
informowat Komisje Europejska i pro-
ducentéw, ze nie chce juz szczepionek
przeciwko COVID-19ijednostronnie od-
mawia ich dalszego przyjmowania oraz
zaptaty. Poniewaz w imieniu panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej kon-
trakty na dostawe szczepionek zawie-
rata KE, sprawa nie jest taka prosta.
Polska powotuje sie jednak na ,stan
wyzszej koniecznosci”, a tym jest ko-
nieczno$¢ szukania oszczednosci, kto-
re pozwolg zapewnic¢ opieke medyczng
uchodzcom z Ukrainy.

Zapotrzebowanie na szczepionki
przeciw koronawirusowi jest w Polsce
znikome, wiec i tak do tej pory oddano
juz lub sprzedano ok. 30 min dawek -
poinformowat minister Niedzielski, ale
W magazynach mamy jeszcze 25 min
dawek, a zamowionych jest kolejnych
60-70 min.

Dodajmy, ze do potowy kwiet-
nia na 100 mieszkancéw w Polsce po-
dano 143 dawki szczepionek przeciw
COVID-19, w Danii- 227, we Whoszech -
225, w Szwecji - 209, Niemczech -205.
W Europie mniej szczepieni niz u nas wy-
konano w Stowacji, Chorwacji, Serbii,
Rosji, Rumunii, Ukrainie i Butgarii.



Geriatria priorytetowa na papierze
I Zdaniem Najwyzszej Izby Kontro-
li troska o rozwdj geriatrii w Polsce
- jednej z najpotrzebniejszych obec-
nie i w przysztosci dziedzin medycyny
- jest tylko pusta deklaracjg. Wyniki
kontroli przeprowadzonej przez NIK do-
wodzg, iz funkcjonujacy w Polsce sys-
tem nie zapewnia seniorom prawidto-
wej opieki. I nie podejmuje sie dziatan,
ktdre poprawityby te sytuacje. Ministe-
rialny Zesp6t ds. Zdrowotnej Polityki
Senioralnej w ogdle nie zaczat pracy,
a Narodowa Rada Geriatrii i Geronto-
logii spotkata sie po raz ostatni w roku
2016 (kontrole zakoriczono w pazdzier-
niku 2021 r.). Podstawowym proble-
mem jest brak lekarzy geriatrow. Wg
ekspertyzy NIK, w krajach UE liczba ge-
riatréw na milion mieszkacéw wyno-
si od 16 do 50, w Polsce - tylko 12,8.
W potowie ub. roku mielismy 518 ak-
tywnych lekarzy geriatréw, wiekszos¢
ma ponad 50 lat. W latach 2016-2021
specjalizacje te ukonczyto 101 lekarzy,
a w latach 2017-2019 szkolenie specja-
lizacyjne w catym kraju rozpoczeto tyl-
ko dwéch rezydentéw.

Niestety, w Polsce brakuje lekarzy
w ogdle, nie tylko geriatréw.

Staz podyplomowy znéw
zagrozony
I Pokusy zreformowania studiéw me-
dycznych w kierunku pogorszenia ich
jakosci nie stabnga. Jak niektdrzy pa-
mietajg, inicjatorkg zniesienia sta-
zy podyplomowych byta Ewa Kopacz
(PO), zreszta, z wyksztatcenia lekarka,
co skoAczyto sie w tej kwestii jej porazka
parlamentarna. Terazw jej Slady ruszyt
wiceminister zdrowia Piotr Bromber
(PiS), z zawodu politolog, ktéry pla-
nuje skrdocenie zajec teoretycznych na
dwdch pierwszych latach studiéw me-
dycznych 0100 godzin oraz oddanie de-
cyzji w kwestii stazu podyplomowego
w rece studentdw. Pod koniec studiéw

mieliby sami decydowad, czy chca sie
jeszcze czegos nauczy, czy tez staz po-
dyplomowy nie jestim potrzebnyimo-
g od razu przeja¢ petng odpowiedzial-
nosczaludzkie zycieizdrowie, z petnym
prawem wykonywania zawodu.

Jesliw tym pomysle jest troska o do-
bro pacjentéw, jednoczesnie z wdroze-
niem takiej ,reformy” nalezy wprowa-
dzi¢ prawo wyboru dla pacjenta - czy
chce by¢ pod opiekg lekarza po stazu
podyplomowym, czy Swiezo upieczo-
nego absolwenta AM.

Uchodzicy zamieszkali

w dawnych klinikach
B Gdy we wrzesniu publikowalismy
na naszych tamach rozmowe z dr. Ja-
nem Pamuta, prezesem Zarzadu Agen-
¢ji Rozwoju Miasta Krakowa, na temat
przysztosci przejetych przez miasto bu-
dynkdw starego Szpitala Uniwersytec-
kiego w krakowskiej dzielnicy Wesota,
nikomu chyba nie przeszto przez mysl,
ze moga one petnic¢ funkcje schronienia
dla uchodzcéw, tym bardziej - ucieka-
jacych przed wojna Ukraifncow.

Na poczatku marca w budynkach daw-
nej Kliniki Choréb Zakaznych i Ga-
stroenterologii przy ul. Sniadeckich
5 oraz II Kliniki Chirurgii przy ul. Ko-
pernika 21 powstaty Centra Pomo-

"

cy Ukrainie (w ,czerwonej chirurgii
dziatajace do 21 kwietnia). Zostaty za-
adaptowane na potrzeby uchodzcédw
przez Miejski OSrodek Pomocy Spo-
tecznej. Przygotowano w nich jadal-
nie, bawialnie dla dzieci oraz pokoje

uiiog y 10f

komputerowe, a dawne sale szpital-
ne wyposazono w t6zka i szafki. Od 10
marcado 21 kwietnia z centrum przy ul.
Kopernika skorzystato 750 0séb, a przy
ul. Sniadeckich (od 4 marca) - 464 oso-
by. Wiekszo$¢ uchodZcédw spedzata
w prowadzonym przez MOPS o$rodku
od kilku do kilkunastu dni, choc sg tez
osoby, ktdre przebywajg tam juz ponad
miesigc. Ukraificy majg zapewnione wy-
zywienie, niezbedne Srodki higienicz-
ne oraz podstawowa opieke medyczna.
Udzielana jestim tez pomoc w zatatwia-
niu spraw formalnych.

Studenci z Ukrainy na Wydziale
Lekarskim U) CM

B 11 kwietnia w Sali Zodiakalnej Colle-
gium Nowodworskiego uroczyscie po-
witano studentdw z uczelni medycz-
nychw Ukrainie, ktdrzy otrzymali zgode
na realizacje wybranych zaje¢ na kie-
runku lekarskim i lekarsko-dentystycz-
nym w roku akademickim 2021/2022.
W spotkaniu wziety udziat wtadze dzie-
kanskie Wydziatu Lekarskiego UJ CM,
nowych kolegéw przywitali réwniez
starosci grup, do ktérych wiaczeni zo-
staliuchodzcy z Ukrainy oraz obywatele
tego kraju, ktérzy studiujg na Wydziale
Lekarskim. Studenci moga juz uczestni-
czy¢ w zajeciach dydaktycznych, a dzie-
ki pomocy kolegéw z Polski i Ukrainy
adaptuja sie do nowych warunkéw.

Do 4 kwietnia che¢ kontynowania
studiéw medycznych w Polsce zgtosi-
to 317 studentdéw z Ukrainy, w tym stu-
diujgcy tam wczes$niej Polacy.
(Zrédto: www.cm-uj.krakow.pl, www.rp.pl)

uiwoq 'y jof

w

2202/2 ¥N VYSYYYIT VLIZYD VISIADITYD



Dobre wyniki LEK studentow
Krakowskiej Akademii

I 8013 0s8b przystapito w catym kra-
judo Lekarskiego Egzaminu Koricowe-
go (LEK) w sesji wiosennej 2022 roku.
Sredni wynik wynidst 165,4 pkt. na 197
mozliwych do zdobycia. 205 0séb eg-
zaminu nie zdato. 3 zadania zostaty
uniewaznione przez zesp6t rozpatru-
jacy zastrzezenia.

Dobre wyniki uzyskali studenci
VI roku kierunku lekarskiego Krakow-
skiej Akademii im. A.F. Modrzewskie-
go, ktérym zmiana przepiséw umozli-
wita przystapienie do LEK jeszcze przed
ukonczeniem studidw. Na 71 studentéw
KA, ktérzy wzieli udziat w sesji wiosen-
nej, 70 0séb zdato, ze Srednim wyni-
kiem 162,9 pkt. Byt to pierwszy rocznik
studentdéw Akademii, kt6ry przystapit
do tego egzaminu.

UJ na targach EXPO
I Na tegorocznych targach EXPO or-
ganizowanych w Dubaju odbyt sie Ty-
dzien Nauki Polskiej. W polskiej de-
legacji znalazta sie reprezentacja
Uniwersytetu Jagielloriskiego - dr hab.
Mateusz Rubinkiewicz oraz dr Maciej
Matyja (na zdjeciu), na co dzier pracow-
nicy II Katedry Chirurgii Ogélnej CM
UJ. W trakcie targéw odbyta sie seria

spotkan z partnerami zagranicznymi,
szczegdlnie z rejonu Bliskiego Wscho-
du, a takze z wtadzami University of
United Arab Emirates, jednej z wioda-
cych uczelniregionu. Wydarzenie przy-
czynito sie nie tylko do nawigzania no-
wych kontaktéw miedzynarodowych,
ale rowniez promocji polskiej kultury
i nauki na swiecie.

Nowy Zarzad Wydziatu
V Lekarskiego PAU
[ Z nieznacznym op6znieniem infor-
mujemy, ze powotany zostat na kaden-
cje 2022-2024 nowy Zarzad Wydziatu
V Lekarskiego Polskiej Akademii Umie-
jetnosci. Dyrektorem Wydziatu zostat
prof. Marek Sanak, genetyk i biolog
molekularny, kierownik Katedry Medy-
cyny Sadowej CM UJ, cztonek korespon-
dent PAN. Obowigzki zastepcy dyrek-
tora powierzono neurofarmakologowi
prof. Ryszardowi Przewtockiemu, na-
tomiast sekretarzem Wydziatu zostata
kardiolog prof. Kalina Kawecka-Jaszcz.

Personalia

[ Prof. dr hab. Kalina Kawecka-Jaszcz
zostata uhonorowana Nagrodg Zaufa-
nia ,Ztoty OTIS" 2022 w kategorii ,Do-
robek zycia w medycynie". Pani Profe-
sor byta m.in. kierownikiem I Kliniki
Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego
Instytutu Kardiologii CM UJ, prezesem
Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego oraz przewodniczaca Ko-
misji Nauk Medycznych Oddziatu PAN
w Krakowie, dziata takze w PAU, o czym
powyzej. Wreczenie nagréd ,Ztoty
OTIS” zaplanowano na 10 maja.

[l Prof. dr hab. Agnieszka Stowik
z Katedry Neurologii CM UJ, Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie zostata
cztonkinig Krajowej Rady ds. Neurologii,

powotanej przez ministra zdrowia
gtéwnie w celu opracowania strategii
i propozycji dziatan w zakresie opieki
m.in. nad chorymi z udarem moézgu,
chorobg Alzheimera, chorobg Parkin-
sona, padaczka czy stwardnieniem roz-
sianym. Radzie przewodniczy¢ bedzie
prof. Halina Sienkiewicz-Jarosz, dyrek-
tor Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

[ Prof. dr hab. Piotr Chtosta, kie-
rownik Katedry i Kliniki Urologii CM
UJ, odebrat nominacje na stanowisko
adjunct professor Uniwersytetu Me-
dycznego w Wiedniu na lata 2022-2026.

Prof. Chtosta m.in. od 2008 roku
przewodniczy Sekcji Endourologii Pol-
skiego Towarzystwa Urologicznego,
w latach 2002-14 byt delegatem PTU
do Europejskiej Rady Urologii (Europe-
an Board of Urology). Byt tez profeso-
rem wizytujgcym w Universitatsklini-
kum fir Urologie Carl Gustav Carus
Dresden.

B Dr hab. Tomasz Mroczek, prof.
UJ z Kliniki Kardiochirurgii Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego w Kra-
kowie, zostat nowym konsultantem
krajowym w dziedzinie intensywnej
terapii. W 2019 r. prof. Mroczek zo-
stat wybrany prezesem elektem Pol-
skiego Towarzystwa Intensywnej Te-
rapii Interdyscyplinarnej, a w ub. roku
- cztonkiem zespotu do opracowania
programu specjalizacji w dziedzinie
kardiochirurgia.

M Lek. Agata Dynkiewicz z Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego, nowa
wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Krakowie, przewodniczaca Komisji
ds. Mtodych Lekarzy ORL, zostata wy-
brana takze wiceprzewodniczacg Poro-
zumienia Rezydentdw.
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Robert Stepien ponownie prezesem Okregowej Rady Lekarskiej,
Jerzy Stawinski nowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej

Okregowy Zjazd Lekarzy wybrat
nowe wiadze krakowskiej Izby

26 marca o godzinie 10.00, wprowadzeniem na sale ob-
rad sztandaru Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie,
rozpoczat sie XLI Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Wy-
borczy krakowskiej Izby Lekarskiej - pierwsze bezpo-
$rednie spotkanie delegatéw po dwuletniej przerwie
spowodowanej pandemia i pierwszy zjazd z udziatem
delegatéw wybranych na nowa, IX kadencje samorza-
du - lata 2022-2026. Zjazd zatwierdzit sprawozdania
z dziatalnosci organéw Izby w minionej kadencji oraz
dokonat wyboru jej nowych wtadz.

Zanim jednak doszto do formalnego otwarcia Zjazdu,
obecni na sali mogli podziwia¢ mistrzostwo, jakim cechu-
je sie Krakowski Chér Lekarski, ktérego powstanie jest nie-
watpliwym sukcesem poprzedniej kadencji. Z powodu pan-
demii wystepy chdru byty bardzo rzadkie, jego pojawienie
sie na Zjezdzie byto najwiekszg jak dotad prezentacjq przed
wtasnym Srodowiskiem.

Kiedy ucichty brawa, przystapiono do realizacji zapropo-
nowanego porzadku obrad. Otwarcia Zjazdu dokonat pre-
zes Robert Stepien, po czym jego miejsce na méwnicy zajat

przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Zjazdu Mariusz
Janikowski. Tradycyjnie, chwilg ciszy uczczono pamie¢ zmar-
tych kolezanek i kolegéw, przypominajac tez nazwiska kilku-
nastu zmartych wczesniej aktywnych dziataczy samorzadu.
Nastepnie Mariusz Janikowski poinformowat o planowa-
nym przebiegu obrad. Kolejnym punktem byt wyboér prze-
wodniczacego Zjazdu, ktdrym ze zgtoszenia Roberta Stepnia
wybrany zostat lekarz Marek Zasadny z Przemysla. Wice-
przewodniczgcymi Zjazdu wybrano lekarzy Krzysztofa Wré-
blewskiego z Nowego Sacza, Janusza Kulona z Krosna i Dariu-
sza Koscielniaka - lekarza dentyste i przedstawiciela okregu
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krakowskiego, dzieki czemu sktad prezydium Zjazdu zapew-
nitreprezentacje catej Izby. Sekretarzami Zjazdu zostali Pa-
tryk Hartwich, Cezary Szadek i Krzysztof Wnuk. Bez dyskusji
delegaci przyjeli takze zaproponowany porzadek obrad, po-
dobnie dokonano wyboru Komisji Mandatowej, ktdra p6z-
niej - w sktadzie Krystyna Targosz i Katarzyna Turek-Fornel-
ska (jako przewodniczgca), Tadeusz Bernacik - stwierdzita
waznos¢ zgromadzenia. Ostatecznie w Zjezdzie wzieto udziat
195 z 229 wybranych delegatow.

Podsumowanie VIII kadencji

Sprawozdanie Okregowej Komisji Wyborczej przedsta-
wit Mariusz Janikowski. W wyborach delegatéw na IX ka-
dencje utworzono 94 rejony wyborcze (71 lekarskich
i 23 dentystyczne):

- W18 rejonach nie doszto do wyboréw z powodu braku
quorum, w 4 -z powodu braku zgtoszen kandydatéw. Jeden
rejon zgtosit che¢ ponownych wyboréw. Ostatecznie wybra-
no 229 delegatédw na zaplanowane 363 mandaty, co stano-
wi 63,08%. 149 delegatéw to lekarze, a 8o to lekarze denty-
$ci - poinformowat przewodniczgcy OKW.

Warto podkresli¢, iz lekarze dentysci wykorzystali 100%
mandatdéw przystugujacych im zgodnie z parytetem, wérdd

lekarzy zainteresowanie samorzagdem zawodowym jest
mniejsze. Najwieksza frekwencje wyborcza odnotowano na
terenie Delegatury w Krosnie, ale Srednia w skali catej Izby
wyniosta 23,03%. Mato? To i tak nie najgorzej, poréwnujac
sie zwieloma innymi izbami w kraju.

Po powotaniu Komisji Uchwat i Wnioskéw IX kadencji, wy-
borze Komisji Regulaminowej i ogtoszeniu sktadu Komisji
Wyborczej Zjazdu sprawozdanie z dziatalnosci w kadencji
2018-2022 wygtosit prezes ustepujacej Okregowej Rady Le-
karskiej Robert Stepien.

- Minety trzy lata od naszego ostatniego Zjazdu, bo po-
przednie dwa byty jedynie zdalnym gtosowaniem. Jeszcze kil-
ka tygodni temu wierzyliSmy wszyscy, ze cho¢ sponiewierani
pandemia, przyttoczeni mato optymistyczng rzeczywistoscia
bedziemysie cieszy¢z opadajacych po raz kolejny wykresow
zachorowan izgondéw. Niktz nas by nie uwierzyt, ze moze nas
dotkngc cos jeszcze gorszego, ze tuz obok wybuchnie wojna
i nasi sgsiedzi, czesto nasi przyjaciele, nie beda od nas po-
trzebowac szczepionek i Srodkéw ochrony przed covidem, ale
karabindw, a walka z koronawirusem stanie sie mato istotna
w zderzeniu z konieczno$cig ochrony przed atakiem rakie-
towym. Kolezanki i Koledzy, nie wiem, jakie ma znaczenie to
wszystko, co powinienem powiedzie¢, co chciatbym tu powie-
dzie¢, wobliczu tego, co sie w Ukrainie rozpoczeto 24 lutego,
ale przedstawienie sprawozdania to méj obowigzek, z ktdre-
go zamierzam sie wywigzac - rozpoczat nie kryjac ogromne-
gowzruszenia Robert Stepien. Prezes przypomniat najwiek-
sze wyzwania minionej kadencji - zaplanowane, jak remont
siedziby Izby, ale tez niewyobrazalne wczesniej - jak walka
z pandemig czy - w ostatnich tygodniach przed Zjazdem - po-
moc walczgcej Ukrainie. Méwit o tym, co udato sie osiagnac,
ana co nie pozwolitten trudny czas, o statej juz niemoznosci
porozumienia z wtadzg, niezaleznie od tego, kto jg sprawuje,
o0 atmosferze spotecznej, ktéra tylko na poczatku pandemii
byta lekarzom przychylna. Krakowska Izba jest trzecig co do
wielkosci w kraju, wiec probleméw i wyzwan ma adekwat-
nie do swego zasiegu. O tym wszystkim prezes Stepied mo-
wittakze w wywiadzie, jakiego udzielit,,GGL" w grudniu, dla-
tego nie bedziemy tu przytaczac catego wystapienia. Petng
tre$¢ sprawozdania mozna takze znalez¢ w materiatach zjaz-
dowych. Oczywiscie, nie zabrakto podziekowan dla tych, kto-
rzy pomagajg w codziennej pracy i angazujg sie w dziatania
stuzgce catemu Srodowisku lekarskiemu. Oby to grono by-
to coraz wieksze i coraz mtodsze.

Kolejnym byto sprawozdanie Okregowej Rzecznik Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej Anny Kot, kt6éra po o$miu latach
wtasnie zakoAczyta petnienie tej funkcji. Doktor Kot takze



Doktor Anna Kot, Okregowa Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
oraz prof. Waldemar Htadki, Przewodniczacy Okregowego Sadu
Lekarskiego, po o$miu latach zakoriczyli prace na tych stanowiskach.

moéwita o trudach i sukcesach minionej kadencji, podkresla-
jac, ze praca Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j jest
nie tylko ciezka, ale tez niewdzieczna. - Rzecznicy to staran-
nie dobrane osoby, ludzie, ktdrzy sg zyczliwiinnymichcgim
pomagac - podkreslata Anna Kot.

I cho¢ lekarze nie patrzg z zyczliwoscig na ten urzad, to
witasnie OROZ ich broni, gdy s niestusznie oskarzani. W mi-
nionej kadencji Rzecznik wszczat 1181 postepowarn, wydano
1065 postanowien koAcowych. Byto tez 289 odmdw wszcze-
cia postepowania: - Niejednokrotnie ci lekarze nigdy nie
dowiedzg sie, ze ktos sie na nich poskarzyt. Nie byli strong,
wiec z zasady nawet nie informujemy o tym, ze byta na nich
formalna skarga - dodata doktor Kot. (Petne sprawozdanie
OROZ - w materiatach zjazdowych dostepnych w Izbie.) Na
koniec swego wystapieniaipracy na stanowisku Okregowe;j
Rzecznik Anna Kot wymienita wiele oséb, ktérym wdzieczna
jestza wieloletnig pomociwspoétprace, ale najbardziej oso-
biste podziekowanie skierowata do dwéch kolezanek, ktére
dawno temu zainspirowaty ja do tej pracy i zawsze wspieraty,
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do swoich poprzedniczek Jolanty Ortowskiej-Heitzman oraz
niezyjacej juz doktor Ewy Mikoszy-Januszewicz. Doktor Kot
byta zastepczynia Rzecznika od 1993 roku, od 2005 - pierw-
szym zastepca, a od 2014 roku - Rzecznik i, jak podkreslata,
odchodzi z tej funkcji z poczuciem satysfakgji i spetnienia.
Wzruszenie obecnych na sali i gromkie brawa byty oczywi-
stq reakcja.

W mniej osobistym tonie, ale réwnie poruszajaco poze-
gnat sie ze swoja funkcja, przedstawiajgc sprawozdanie ka-
dencyjne, przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Waldemar Htadki. Tylko w latach 2018-2022 w sadzie tym
zapadty orzeczenia, ktdre dotyczyty 233 lekarzy, odbyto sie
451 sesji, w tym 159 posiedzen i 292 rozprawy. Przez osiem
lat odbyto sie blisko 900 posiedzen sadu i takze te prace na-
lezy uznac za niewdzieczng. Jednak trudno sobie wyobrazi¢
sytuacje, w ktérej postepowanie zawodowe lekarzy byto-
by poddawane jedynie ocenie sadéw powszechnych. Jed-
nak Waldemar Htadki, jak jego poprzedniczka na méwnicy,
podkreslat, iz jest to praca zespotowa, potrzebujaca szero-
kiego wsparcia, wiec podziekowan réwniez byto wiele. An-
nie Kot i Waldemarowi Htadkiemu dziekowat z kolei prezes
Stepien, wreczajac kwiaty i pamigtkowe upominki.

Raport finansowy z ostatniego roku VIII kadencji przed-
stawit delegatom Jerzy Friediger, skarbnik Okregowej Rady
Lekarskiej. W 2021 roku przychody krakowskiej Izby wynio-
sty ponad 12 min zt (w tym ze sktadek cztonkowskich ponad
11mlin zt), wydatki zaplanowano na zblizonym poziomie, jed-
nak z powodu pandemii wielu plandw nie udato sie zrealizo-
wac. Pozostata kwota (nieco ponad 3 min zt) zasili tegorocz-
ny budzet OIL. Izba nie zamierza oszczedzac ani na pomocy
socjalnej, ani na ksztatceniu lekarzy, na pomocy seniorom,
pomocy prawnej dla lekarzy i na zadnych innych wydatkach
zwigzanych z dziatalnoscig statutowg samorzadu lekarskie-
go i jego stuzebng wobec lekarzy rola.

Prawidtowos¢ i efektywnosc dziatalnosci finansowejigo-
spodarczejIzby potwierdzita Komisja Rewizyjna, ktérej spra-
wozdanie przedstawit jej ustepujacy przewodniczacy Ma-
rian Kopciuch, wnioskujgc w imieniu Komisji o udzielenie
ustepujacej Radzie absolutorium za rok 2021 oraz za catq
VIII kadencje.

Uchwata w sprawie udzielenia ORL absolutorium zostata
bez dyskusji przyjeta jednogtosnie.

Wybory nowych wtadz Izby

Druga czes¢ Zjazdu poswiecona byta wyborom wiadz
Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie na IX kadencje sa-
morzadu. Po przypomnieniu zasad ordynacji wyborczej zgto-
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szono pierwszych kandydatéw. Dariusz Koscielniak zgtosit
jako kandydata na Prezesa ORL jej dotychczasowego sze-
fa, lekarza dentyste Roberta Stepnia. Natomiast Anna Kot
na swojego nastepce na stanowisku Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej - lekarza Jerzego Stawin-
skiego, jednego z wieloletnich zastepcéw Rzecznika.
Robert Stepien nie wygtosit specjalnej mowy wyborczej
ttumaczac, ze przez minione cztery lata dat sie chyba dobrze
poznac. Podkreslit jedno: - Bytem bezkompromisowy, z ni-
kim nie wchodzitem w zadne alianse i to obiecuje pafnstwu
na nastepne czterylata - broni¢ honoru zawodu lekarskiego.
Jerzy Stawinski nie wszystkim bytwczesniejznany. Jest kie-
rownikiem Oddziatu Centralnego w Krakowskim Pogotowiu
Ratunkowym, od 1993 roku - przez szes$¢ kolejnych kadencji
- petnit funkcje zastepcy OROZ. W te prace - jak powiedziat
delegatom - zaangazowat sie za namowga innego z zastep-
cow Rzecznika, Janusza Kubicza oraz Jolanty Ortowskiej-He-
itzman, ktdra stwierdzita, ze jest to funkcja niewdzieczna, lecz
niezmiernie potrzebna. Doktor Stawinski podkreslit, iz dok-
tor Kot i jej poprzedniczki pozostawity znakomity dorobek,
ktdry on chciatby jeszcze wzbogacic, z troska o wysokie stan-
dardy zawodowe i etyczne w krakowskiej Izbie Lekarskiej.
Po tych wystgpieniach Mariusz Janikowski przypomniat
zasady wyboru takze nowej Okregowej Rady Lekarskiej,

delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy i cztonkéw innych wy-
bieralnych organdéw Izby. Zanim jednak rozpoczeto proce-
dure gtosowania, z krétkim wystapieniem pojawit sie na
moéwnicy Andrzej Matyja - dotychczasowy wiceprezes ORL
i prezes Naczelnej Rady Lekarskiej. Prof. Matyja m.in. podzie-
kowat za wsparcie krakowskiej Izby i zapowiedziat, iz bedzie
ponownie kandydowat na stanowisko szefa samorzadu le-
karskiego w Polsce.

Nastepnie delegaci otrzymali karty wyborcze. Po godzinie
14.00 ogtoszono wyniki gtosowania. Praktycznie jednogto-
$nie Robert Stepien po raz kolejny zostat wybrany na stano-
wisko Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie, Jerzy
Stawinski zostat natomiast nowym Okregowym Rzecznikiem
Odpowiedzialno$ci Zawodowej. Podczas Zjazdu wybrano
takze nowg Okregowgq Rade (jej sktad podajemy obok), de-
legatéw na Krajowy Zjazd oraz cztonkéw innych organdw.

Uchwaty i apele

Obowigzkowym punktem kazdego Zjazdu jest tez roz-
patrzenie projektéw stanowisk, apeli i uchwat zgtoszonych
przez delegatéw. Tak tez byto w tym roku. Projekty tych doku-
mentow przedstawit Lech Kucharski, przewodniczacy zjazdo-
wej Komisji Uchwati Wnioskéw, informujac tez o rekomenda-
cjach Komisji w sprawie przyjecia lub odrzucenia propozycji.




——

Nowym Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej
wybrany zostat lek. Jerzy Stawinski.

Na poczatku, poprzedzajac standardowy tok postepo-
wania, znalazto sie:

Stanowisko Zjazdu w sprawie napasci na Ukraine z dnia
26.03.2022 roku, w ktérym delegaci wyrazili ,stanowczy
sprzeciw przeciwko agresji zbrojnej dokonanej przez Fe-
deracje Rosyjska na niepodlegte Paistwo - Ukraine, i pro-
testujg przeciwko bestialskim atakom na ludnos¢ cywilng,
budynki mieszkalne oraz budynki uzytecznosci publicznej,
w tym placdwki medyczne i przebywajacych tam pacjen-
téw". Jednoczes$nie Zjazd wyrazit ,podziw i poparcie dla he-
roicznej postawy obywateli Ukrainy w walce z najezdzca”
oraz ,zadeklarowat pomoc w organizacji opieki medycznej
dla uchodzcéw wojennych”. Dokument podpisat przewod-
niczacy XLI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjaz-
du Lekarzy OIL w Krakowie Marek Zasadny.

Nastepnie juz w trybie ,roboczym” doktor Kucharski
przedstawit dalsze wnioski. Na pierwszym miejscu znalazt
sie projekt uchwaty przedtozony przez prezesa Roberta Step-
nia (mandat nr 179) w sprawie ,,zmiany zasad wykorzystania
nieruchomosci Izby Lekarskiej przy ul. Krupniczej 11a w Kra-
kowie" i,,wyrazenia zgody na przeznaczenie catosci lub czesci
budynku na dziatalno$¢ gospodarcza, tj. wynajem budynku
na cele komercyjne”. W uzasadnieniu wniosku przywotano
~Spowodowang pandemig COVID-19 zmiane tendencji w za-
kresie sposobu dopetnienia obowigzku ustawicznego dosko-
nalenia zawodowego, poprzez odbywanie przez lekarzyile-
karzy dentystéw szkoler w trybie zdalnym"” oraz ,konieczng
dla dobra samorzadu racjonalizacje kosztow" zwigzanych
z utrzymaniem budynku. Tym samym stracita moc (i sens)

Zjazd Lekarzy OIL

uchwata Zjazdu z marca 2019 roku ,,0 sposobie wykorzysta-
nia obiektu na potrzeby dziatalnosci statutowej OIL w Kra-
kowie", co oznacza po prostu rezygnacje z utrzymywania
bazy noclegowej tylko dla lekarzy ,z terenu”. Zjazd przyjat
projekt uchwaty jednogtosnie.

Cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej
w Krakowie wybrani na okres
IX kadencji (2022-2026):

lek. Stefan Bednarz

lek. Wojciech Blecharczyk

lek. Maria Borelowska-Minta
lek. Pawet Bujny

lek. dent. Tymoteusz Derebas
lek. Natalia Dunin-Wasowicz
lek. Agata Dynkiewicz

lek. Jerzy Friediger

lek. Dariusz Giza

lek. Lucjan Habieda

lek. Patryk Hartwich

lek. dent. Matgorzata Jamka-Kasprzyk
. lek. Mariusz Janikowski

. lek. Kazimierz Ktodzinski

. lek. dent. Wojciech Kolanko
lek. dent. Dariusz Koscielniak

. lek. Krystyna Krygowska

. lek. Marzena Ksel-Telesnicka

. lek. Lech Kucharski

. lek. Janusz Kulon

. lek. tukasz Litwa

. lek. dent. Anna Macigg-Brattemo
. lek. Antoni Marcinek

. lek. Andrzej Matyja

. lek. Piotr Meryk

. lek. dent. Pawet Novak

lek. Maciej Nowak

. lek. Janusz Pokorski

. lek. dent. Jolanta Pytko-Poloniczyk
. lek. Cezary Szadek

. lek. Jacek Tetnowski

. lek. dent. Elzbieta Wojnarowicz
. lek. Anna Wolnik

lek. Krzysztof Wrdblewski

. lek. Marek Zasadny
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Pdzniej Zjazd rozpatrzyt projekt uchwaty zgtoszony przez
Katarzyne Turek-Fornelska (mandat 198) o odbywanie
w IX kadencji posiedzer Okregowej Rady Lekarskiej nie rza-
dziej niz co 6 tygodni i co najmniej 10 razy w roku. Jednocze-
$nie Sekretarz ORL zostatby zobowigzany do dostarczania
cztonkom Rady stosownych materiatéw na posiedzenia z ty-
godniowym wyprzedzeniem, z wyjatkiem spraw nagtych,
kiedy dotrzymanie takiego terminu bytoby niemozliwe.
W uzasadnieniu wniosku podkreslono potrzebe biezacego
reagowania przez Rade naistotne dla srodowiska wydarze-
nia, czego nie jest w stanie zapewnic¢ samo Prezydium ORL.
Projekt podpisato dziewieciu lekarzy (w kolejnosci mandatow
nr30, 55, 98, 118, 121, 134; 172, 176, 219). Komisja rekomendo-
wata projekt pozytywnie, delegaci zdecydowali jednak o je-
go odrzuceniu (przy 25 gtosach sprzeciwu i 5 wstrzymuja-
cych sie) ze wzgledu na potencjalne trudnosci z tak czestym
zwalnianiem sie lekarzy-delegatow z pracy i pogtebiajace sie
wtedy braki kadrowe w miejscach zatrudnienia, co w dodatku
rodzi napiecia miedzy samorzgdem a dyrekcjami placédwek.

Odrzucono takze dwa dalsze wnioski doktor Turek-Fornel-
skiej, a poparte przez tych samych delegatéw. Pierwszy do-
tyczyt frekwencji delegatéw na posiedzeniach zjazdowych,
posiedzeniach ORL (jesli byli jej cztonkami) oraz na posie-

dzeniach Prezydium ORL. Istotg wniosku byto podniesienie
dyscypliny obrad organdéw Izby oraz wzrost poczucia od-
powiedzialnosci delegatéw za przyjete wobec samorzadu
obowigzki. Trzeci wniosek delegatki dotyczyt parytetu ko-
biet w sktadzie nowej Rady i jej Prezydium. Zgodnie z propo-
zycja, gwarancje uczestnictwa kobiet we wtadzach powinny
obejmowac co najmniej 1/3 sktadu Rady i Prezydium. W uza-
sadnieniu wspomniano, ze w historii odrodzonego samo-
rzadu tylko raz kobieta byta w krakowskiej Izbie wicepreze-
sem. Ale juz w innych funkcjach: skarbnika, sekretarza, nie
mowigc o Rzeczniku, nie byto tak Zle - wspomniano w dys-
kusji. Komisja nie rekomendowata wniosku, stojac na sta-
nowisku, ze parytet nie zwiekszy aktywnosci kobiet w sa-
morzadzie, Zjazd odrzucit projekt. (Na marginesie dodajmy,
iz 13 kwietnia w wyborach Prezydium ORL w jego sktadzie
znalazly sie trzy kobiety, z ktérych dwie petnic¢ bedg funk-
Cje wiceprezesow).

Kolejny wniosek — w formie Apelu nr 1 do Ministra Zdro-
wia, 0 zmiane zasad wynagradzania kierownikdw specjali-
zacji lekarskich i lekarsko-dentystycznych przedtozyt Lech
Kucharski (mandat nr 111). Obecnie wynagradza sie za pro-
wadzenie do 3 szkolgcych sie lekarzy przez jednego kierow-
nika specjalizacji, gdy tymczasem w praktyce limit ten jest
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zkoniecznosci czesto przekraczany. Wnioskujgcy wnidst o li-
kwidacje limitu i wprowadzenie stawki za kierowanie spe-
cjalizacjg od kazdego nadzorowanego lekarza. Zjazd przy-
jat Apel nr 1 jednogtosnie.

Z jednogtosnym poparciem spotkat sie tez Apel nr 2 do
Ministra Zdrowia, o zaniechanie planéw likwidacji stazéw
podyplomowych lekarzy i lekarzy dentystéw, poniewaz ob-
nizytoby to jakosc¢ ksztatcenia i bezpieczerstwo pacjentéw,
a takze Apel nr 3 - oba ztozone przez Lecha Kucharskiego
- 0 niewprowadzanie studiéw lekarskich i lekarsko-denty-
stycznych do uczelni zawodowych.

Natomiast nie uzyskat rekomendacji Komisji i zostat od-
rzucony przez Zjazd projekt apelu Igora Wojciaka (mandat nr
221),,0 zaprzestanie angazowania sie Izb Lekarskich w ogra-
niczanie kompetencji gabinetéw kosmetycznych wimie par-
tykularnych interesdw waskiego grona lekarzy medycyny es-
tetycznej, co nie licuje z powotaniem lekarzy do wyzszych
celéw w ochronie zdrowia i zycia...". Komisja Uchwat i Wnio-
skdw staneta tu na stanowisku, iz samorzad reprezentuje le-
karzy medycyny, ktérych praw nie bedzie ograniczat. Zjazd
podzielit te opinie.

Ostatni przedstawiony apel - do ORL - Michata Kuleja
(mandat nr 114) o wprowadzenie lepszych form ubezpie-
czen i pomocy prawnej dla lekarzy, wobec narastajacych
roszczen pacjentdw, zostat przez Komisje przedtozony Zjaz-
dowi i spotkat sie z wyczerpujacg polemikg innych uczest-
nikéw obrad. Zaréwno Rzecznik Praw Lekarza, dysponuja-
cy sporym budzetem, jak i Zesp6t Radcéw Prawnych, pod
kierownictwem mec. Anny Gut, chroni interesy lekarzy, co
podkreslita Katarzyna Turek-Fornelska. Zakres udzielanych

Zjazd Lekarzy OIL

porad prawnych jest rozlegty, czesto wykracza poza kwe-
stie zawodowe. Nikt z lekarzy nie odchodzi z Izby bez po-
mocy prawnej, wystarczy o nig poprosi¢. Wniosek zostat
odrzucony i na tym Komisja Uchwat i Wnioskéw zakonczy-
ta swojg prace.

W toku obrad zatwierdzono takze preliminarz budzeto-
wy OIL na rok 2022, przedstawiony przez Jerzego Friedi-
gera. W tym kontekscie prezes Stepien poinformowat, ze
w najblizszym czasie, w zwigzku z bardzo niestabilng sytu-
acjg gospodarczg w kraju i Europie, najprawdopodobniej
nie uda sie rozpocza¢ budowy nowej siedziby dla Delega-
tury w Przemyslu, ale plany nie zostaty odwotane, kupiona
w tym celu dziatka czeka.

Na zakonczenie Zjazdu Robert Stepien podziekowat
wszystkim uczestnikom oraz tym, ktérzy pomogli w jego
organizacji. Szczegdlna niespodzianka spotkata Agnieszke
Zylinska-Fularz, szefowg sekretariatu Izby oraz cztonkinie
Komitetu Organizacyjnego Zjazdu, ktéra z okazji przypa-
dajgcych w tym dniu urodzin otrzymata z rgk prezesa kosz
z kwiatami.

Jolanta Grzelak-Hodor, Stefan Ciepty
Fot. Katarzyna Domin

Dr Marian Kopciuch, ustepujacy przewodniczacy Komisji Rewizyjnej ORL
oraz prezes Stowarzyszenia Lekarze Nadziei, podczas Zjazdu wreczyt
prezesowi Stepniowi dyplom z podziekowaniem za wieloletnie wsparcie
Izby dla Stowarzyszenia.

-
2
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Z obrad ORL

Okregowa Rada Lekarska

w nowym sktadzie

Prezydium ORL w Krakowie liczy¢ bedzie w obecnej
kadencji 13 osob. Pracowa¢ w nim beda trzy kobiety,
w tym dwie petnigc funkcje wiceprezeséw. Decyzjg
Rady utworzono takze nowy Zespét - do spraw Epide-
miologii. Ustaleniem sktadéw poszczegdlnych orga-
néw rozpoczeta prace nowa Okregowa Rada Lekarska
w Krakowie.

13 kwietnia odbyto sie pierwsze posiedzenie nowo wy-
branej ORL, podczas ktérego m.in. wybrano sktad Prezy-
dium, okreslajac tez zakres obowigzkdw jego poszczegélnych
cztonkow. Najpierw jednak Rada przyjeta zaproponowana
przez prezesa Roberta Stepnia uchwate w sprawie liczebno-
$ci Prezydium, ktére, podobnie jak na poczatku poprzedniej
kadencji, liczy¢ bedzie 13 oséb, w tym 5 wiceprezeséw od-
powiedzialnych za rézne sfery dziatania Izby. Takze jedno-
gtosnie Rada postanowita, iz funkcje petnomocnikéw De-
legatur OIL w Kro$nie, Nowym Saczu i Przemyslu petnic
beda po raz kolejny ich poprzedni szefowie - lekarze Janusz

Kulon, Krzysztof Wréblewski i Marek Zasadny, ktérzy oczy-
wiscie wczesniej zgodzili sie kontynuowac te misje.

Nastepnie rozpoczeto procedure wyborcza zwigzang z po-
wotaniem Prezydium ORL. Po stwierdzeniu waznosci zebra-
nia przez reprezentujacg Okregowa Komisje Wyborczg Jolan-
te Ortowskg-Heitzman, po powotaniu Komisji Mandatowej
i Skrutacyjnej zgtoszono kandydatéw do Prezydium ORL.
W drodze gtosowania ustalono jego sktad, a jedng z pdzniej
przyjetych uchwat rozdzielono tez obowigzki.

Okregowa Rada Lekarska na swym pierwszym spotka-
niu przyjeta takze uchwaty o powotaniu Rzecznika Praw Le-
karza, ktérym zostat lek. tukasz Litwa, oraz Petnomocnika
ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow, ktérym w obec-
nej kadencji bedzie lek. Janusz Pokorski. Decyzjg Rady
funkcje Mediatora OIL petni¢ bedzie, jak poprzednio, lek.
Jolanta Ortowska-Heitzman. Powotano takze Komisje i Ze-
spoty ORL, wsrdd ktdrych pojawit sie nowy Zespét ds. Epi-
demiologii. Wniosek w tej sprawie zgtosit prezes Stepien,




uzasadniajac go potrzebg wydzielenia struktury, ktdra naj-
szybciej, dysponujac lepszym przygotowaniem meryto-
rycznym, reagowac bedzie na zagrozenia epidemiologicz-
ne. W drodze gtosowania przewodniczacym tego zespotu
zostat lek. Piotr Meryk, specjalista choréb zakaznych.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie
Prezes ORL:
lek. dent. Robert Stepien
Wiceprezesi:
lek. Marzena Ksel-Tele$nicka
lek. Agata Dynkiewicz
lek. dent. Dariusz Koscielniak
lek. Lech Kucharski
lek. Andrzej Matyja
Sekretarz ORL:
lek. Mariusz Janikowski
Skarbnik ORL:
lek. Jerzy Friediger
Cztonkowie Prezydium ORL:
lek. dent. Anna Macigg-Brattemo
lek. Jacek Tetnowski
lek.Janusz Kulon - petnomocnik OIL Delegatura w Kro$nie
lek. Krzysztof Wréblewski - petnomocnik OIL Delegatura
w Nowym Saczu
lek. Marek Zasadny - petnomocnik OIL Delegatura
w Przemyslu

13 kwietnia ORL przyjeta réwniez uchwaty upowazniaja-
ce Prezesa, Wiceprezesai Dyrektor Biura do dysponowania
okreslonymi kwotami bez koniecznosci wczesniejszego uzy-
skania zgody Rady (ale te decyzje finansowe muszg zostac
zaakceptowane post factum przez Prezydium ORL na jego
najblizszym posiedzeniu). Zwtaszcza ze podobnie jak w po-
przedniej kadencji, Rada w petnym sktadzie spotykac sie be-
dzie Srednio co dwa miesiace, cho¢ z mozliwoscig zwotania
dodatkowego posiedzenia lub zdalnego gtosowania w kaz-
dej sytuacji, gdy bedzie to konieczne.

W trakcie swobodnej dyskusji méwiono takze o zblizaja-
cymsie Krajowym Zjezdzie Lekarzy. Wiceprezes ORL i korcza-
cy kadencje prezes NRL Andrzej Matyja, dziekujac za wspar-
cie, zadeklarowat, izjesliznéw zostanie mu ono udzielone przez
wtasne, krakowskie srodowisko, bedzie ponownie kandydo-
watnastanowiska szefa samorzadu lekarskiegow Polsce. M6-
wiono takze o kwestiach, ktore wsrod uczestnikédw Zjazdu mo-
gq wywotac najwieksze kontrowersje, jak np. o postulatach
zwiekszenia sktadkina samorzad (wiecej naten temat w felie-
tonie Sekretarza ORL na nastepnych stronach naszej gazety).

Z obrad ORL

Na zakoniczenie obrad mecenas Anna Gut przedstawi-
ta zmiany legislacyjne zwigzane z ochrong zdrowia, a doko-
nane w zwigzku z naptywem uchodzcéw z Ukrainy do na-
szego kraju.

Po posiedzeniu Okregowej Rady Lekarskiej swoje pierw-
sze spotkanie odbyto takze jej Prezydium, podejmujgc m.in.
rutynowe uchwaty w sprawie wpisu do rejestru, przyzna-
nia prawa wykonywania zawodu, akceptacji kurséw i szko-
len. W kazdej dyskusji, takze podczas posiedzenia Prezy-
dium ORL, pojawit sie temat wojny w Ukrainie i mozliwosci
pomocy Ukraiicom. Niestety, bez wzgledu na rozmiar dra-
matu naszych sasiaddéw, ukrainscy lekarze nie moga swo-
bodnie pracowac w naszym kraju bez znajomosci jezyka
polskiego i podstawowych zasad funkcjonowania systemu
opieki zdrowotnej. Pomoc nie moze polegac na narazaniu
chorych, ale na umozliwieniu przedstawicielom zawodoéw
medycznych z Ukrainy nauki jezyka i opanowania wszyst-
kich umiejetnosci koniecznych dla bezpiecznego wykony-
wania swojej profesji w Polsce.

JGH

Komisje i Zespoty Okregowej Rady Lekarskiej
w Krakowie oraz ich przewodniczacy
w IX kadencji samorzadu lekarskiego

Komisja Etyki Lekarskiej - Krzysztof Wrdblewski
Komisja Finansowo-Budzetowa - Antoni Marcinek
Komisja Ksztatcenia Medycznego - Lech Kucharski
Komisja ds. Lekarzy Senioréw

- Kazimierz Ktodziriski

Komisja ds. Mtodych Lekarzy - Agata Dynkiewicz
Komisja Organizacyjna - Mariusz Janikowski
Komisja ds. Praktyk Lekarskich - Patryk Hartwich
Komisja Socjalno-Bytowa - Marek Zasadny
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreacji

- Jacek Tetnowski

10. Komisja Stomatologiczna - Dariusz Koscielniak
11. Komisja ds. Wspétpracy Zagranicznej

i Obcokrajowcéw - Marzena Ksel-Telesnicka

N N

© N oW

1. Zespo6tds. POZ i AOS - Jerzy Radziszowski
2. Zesp6tds. Szpitalnictwa - Lech Kucharski
3. Zespot ds. Opieki Dtugoterminowej

i Opieki Hospicyjnej - Lucjan Habieda
4. Zespétds. Epidemiologii - Piotr Meryk
5. Zespdtds. Kultury - Waldemar Htadki

-
w
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Sekretarz ORL

Powoli opada w naszej Izbie ,wyborczy kurz”, odstaniajqc
rzeczywistosc IX kadencji samorzgdu lekarskiego. To na ra-
zie nowy porzqdek w izbach okregowych, bo zjazd krajowy
odbedzie sie 12-14 maja br. Wybory przeprowadzone pod-
czas zjazdow okregowych wytonity 9 ,nowych” prezesow,
ponowny wybdr na drugq kadencje uzyskato 15 dotych-
czasowych prezeséw Okregowych Rad Lekarskich. Na 24
osoby petnigce te funkcje wybrano 18 lekarzy oraz 6 leka-
rzy dentystéw. Delegaci na Zjazdy wybrali réwniez okrego-
wych rzecznikéw odpowiedzialnosci zawodowej oraz czton-
kow organdw poszczegdlnych izb.

Wskazano réwniez przedstawicieli izb na Krajowy Zjazd
Lekarzy. W tym roku liczba tych delegatow jest wyjqtko-
wo duza, zastosowano taki sam przelicznik jak poprzednio,
czyli 1 delegat na 400 lekarzy. Przy rosnqcej liczbie lekarzy
w rejestrze to proste, matematyczne dziatanie spowodowa-
to tgczny wybor 495 delegatow. Projekt porzqdku obrad XV
Krajowego Zjazdu Lekarzy zaktada w pierwszym dniu ob-
rad ztoZenie sprawozdan przez ustepujqce wtadze i orga-
ny Naczelnej Izby Lekarskiej. Zanim do tego dojdzie, bedg
uroczyste wreczenia odznaczeni izbowych. Mito mi poinfor-
mowac, Ze w tym rozdaniu uhonorowano naszq ustepujg-
cq Okregowq Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej dok-
tor Anne Kot oraz - réwniez koriczqcego drugq kadencje
- Przewodniczqcego Okregowego Sqdu Lekarskiego w Kra-
kowie prof. Waldemara Htadkiego. Gratulujemy i serdecz-
nie dziekujemy za ich prace!

Drugi dzieri obrad Krajowego Zjazdu to juz czes¢ wybor-
cza, ktéra wytoni Prezesa NRL IX kadencji, nowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej. W tym dniu wybrani
zostang ponadto cztonkowie organéw Naczelnej Izby Le-
karskiej, zastepcy NROZ i Krajowa Komisja Wyborcza. Li-
czymy, Ze w kazdym z nich znajdq sie nasi ludzie. Caty Kra-
kow trzyma kciuki...

Krajobraz po wyborach

Trzeci dzieri obrad to dyskusje zjazdowe, niewgtpliwie
z ocenq aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia, projektow
uchwat, apeli, rezolucji ziazdowych. Namiastke tego prze-
zylismy juz podczas posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej,
kiedy z zaskoczenia wprowadzono do porzqdku obrad pro-
jekt ustanowienia nowej, wyzszej stawki sktadki na rzecz
samorzqdu lekarskiego. Po dtugiej debacie, w ktérej nawet
poréwnano metode wprowadzenia tego punktu pod obra-
dy do zwyczajow polskiego Sejmu, wnioskodawca wycofat
swdj projekt. Dyskusja zostanie wznowiona podczas Zjazdu
Krajowego. Nad tq kwestiq zastanawiata sie rowniez nasza
Okregowa Rada Lekarska na swoim pierwszym posiedze-
niu IX kadencji. Argumenty byty podobne do tych sprzed
tygodnia na Naczelnej Radzie. Zwolennicy wyzszej sktadki
wypominali juz bardzo dtugi okres od ostatniej podwyz-
ki, choc¢ rzeczywistos¢ finansowa ulegta znacznej zmianie.
Byty tez arqumenty w stylu ,stac nas na to”. Przeciwnicy
podnosili, Ze utarte stereotypy o haraczu na rzecz izb sq
nad wyraz popularne i czesto uzywane, i Zze podwyzka ra-
czej pogrqzy izby niz je wzbogaci. Podczas Krajowego Zjaz-
du bedzie ciekawie. Zobaczymy, czy argument koniecznosci
wiekszego przyptywu pieniedzy na powiekszony asortyment
nowych dziatan na rzecz lekarzy zwyciezy nad poczuciem
przymusowej daniny.

W tej kadencji samorzqd pewnie jak zwykle bedzie mu-
siat sie zmierzyc z dziataniami Ministerstwa Zdrowia, choc-
by w sprawie zakuséw na staz podyplomowy, zarobkéw
w ochronie zdrowia czy tez w kwestii samej organizacji sys-
temu opieki zdrowotnej w czasie popandemicznym. Miejmy
tylko nadzieje, ze nasze dziatania nie zostanq zaktécone
sytuacjami, ktdre tak znaczqco wptynety na zycie w okre-
sie ostatnich lat i ostatnich miesiecy.

Mariusz Janikowski
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Lekarze z pomocg dla uchodzcow z Ukrainy

Egzamin z czlowieczenstwa

Tylko w pierwszym miesigcu wojny do matopolskich
szpitali trafito niemal 700 tysiecy uciekinieréw z Ukra-
iny. Liczba porad udzielonych w ambulatoriach, przy-
chodniach, gabinetach stomatologicznych, lecz takze -
gtéwnie dzieki lekarzom wolontariuszom - w miejscach
czasowego pobytu Ukrairicéw jest trudna do oszaco-
wania. Fala uchodZcéw, tuz po piatym ataku pande-
mii, stata sie olbrzymim wyzwaniem dla polskiego sys-
temu ochrony zdrowia. Dla lekarzy - doswiadczeniem
szczeg6lnym.

Koniec lutego, pierwsze dni inwazji Rosji na Ukraine
i pierwsze pytania. Tych, ktérzy przed nig uciekli, zamiesz-
czane czesto na portalach spotecznosciowych: ,Gdzie znajde
dentyste dla 9-latka? Bezptatnie” albo ,Kto poleci psycholo-
ga moéwigcego po ukrairisku?”. I lekarzy: ,Jak mam wypisac
recepte bez dokumentacji medycznej, na lek, na ktéry ich nie
sta¢?”, ,Jak zarejestrowac w systemie dziecko na paszport
opiekuna?” czy bardziejdramatyczne: ,Gdzie mamy wypisy-
wac te dzieci? Na dworzec?”. Padaja stwierdzenia: ,leczymy
mimo wszystko”, cho¢ nie wiadomo jeszcze, czy NFZ zrefun-
duje zrealizowane juz wizyty. Specustawa, na mocy ktérej
Ukrainicy otrzymaja prawo do Swiadcze medycznych na za-
sadach analogicznych, jakie obowigzujg ubezpieczonych Po-
lakéw, w tym dotyczgcych refundacji lekéw, wejdzie w zycie
dopiero 12 marca. Tymczasem obywatele Ukrainy sg przyj-
mowani w polskich szpitalach, publicznych i prywatnych ga-
binetach, niemal od pierwszego dnia wojny. 21 marca pod-
czas briefingu przed Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie
wojewoda matopolski tukasz Kmita méwi: ,Wszyscy zdaje-
my egzamin z cztowieczeAstwa” i dziekuje ,fantastycznym
dyrektorom” matopolskich szpitali za to, ze od samego po-
czatku deklarowali che¢ niesienia pomocy. Lista placowek,
ktdre niemal natychmiast zgtosity gotowos$¢ leczenia uchodz-
céw (dostepna m.in. na stronie Medycyny Praktycznej), jest
bardzo dtuga. Ponizej kilka migawek z niektérych z nich.

Przystanek Przemysl

Wojewddzki Szpital Sw. Ojca Pio w Przemyslu od przejscia
granicznego w Medyce dzieli zaledwie 15 kilometréw. To tutaj
w pierwszej kolejnosci najbardziej potrzebujgcych pacjentéw

przywozono transportem medycznym, m.in. z przygranicz-
nych punktéw pomocy doraznej, prowadzonych réwniez
przez miedzynarodowe organizacje. Jeszcze w karetce prze-
prowadzano im testy na covid (jak informuje kierownik Od-
dziatu Pulmonologicznego Marek Zasadny, do 26 marca na
oddziale przeksztatconym na covidowy przebywato 5 Ukra-
incéw, w tym jedna osoba wymagata podtaczenia do respira-
tora; chorzy na covid byli tez hospitalizowani na oddziatach
Obserwacyjno-Zakaznym i Pediatrycznym). £acznie od po-
czatku wojny do 4 kwietnia w Szpitalu Sw. Ojca Pio udzielo-
no pomocy 623 uchodzcom, w tym 207 dzieciom, ktére tra-
fiaty najczesciej na Oddziat Choréb Dzieci z Pododdziatem
Pulmonologii Dzieciecej oraz Oddziat Chirurgiczny dla Dzie-
ci. Wérdd dorostych najwiecej byto kobiet z mniej lub bar-
dziej powaznymi powiktaniami w przebiegu cigzy. W prze-
myskim szpitalu na Swiat przyszto do poczatkéw kwietnia
12 ukrainskich dzieci.

Wiekszos¢ pacjentdw nie wymagata dtuzszej hospitalizacji
i czesto juz po kilku godzinach byta wypisywana ze szpitala.
Dla niektdrych jednak przystanek w Przemyslu, ktéry miat
by¢ tylko stacjg przesiadkowa, stat sie miejscem dtuzszego
pobytu. - Mamy sporo pacjentéw, ktérzy dostajg udaréw
w drodze do Polski, lub takich, ktérzy doznali go wczesniej
i zostali przywiezieni przez rodziny do granicy. Ale zdarzy-
to sie tez tak, ze matka z c6rkg czekaty u nas na dworcu na
pocigg do Niemiec, gdzie miaty uméwione miejsce pobytu,

Punkt Caritasu w Centrum Pomocy Humanitarnej w Przemyslu

-
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fot. Matopolski Urzqd Wojewddzki

Wojskowy helikopter, ktédrym 20 marca do Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie trafity pierwsze ofiary wojenne - matka i corka. 16-letnia
Ukrainka wtasnym ciatem ostonita przed ostrzatem mtodszego brata

prace dla corki, i wtedy ta mama doznata udaru, 4 godziny
przed wyjazdem. Po trzech dobach drogi, pewnie w stresie,
bez snu, picia... - opowiada kierownik Oddziatu Neurologicz-
nego z Pododdziatem Udarowym Ewa Serkis, dodajac, ze od
24 lutego na 42-tézkowym Oddziale Neurologicznym prawie
caty czas jest 2-3 pacjentdw z Ukrainy. Po zakoriczeniu lecze-
nia albo sg kierowani na oddziat rehabilitacji, albo odbierani
przez rodziny, ale jest tez grupa 0séb, ktére trafiajg do ZOL-u
prowadzonego przez Caritas Archidiecezji Przemyskiej.
Udary to oczywiscie niejedyny problem, z jakim zgtaszaja
sie, takze do poradni neurologicznej, uchodzcy. Ich histo-
rie sg czesto poruszajace, np. te o matkach, ktére ucieka-
jac przed wojna, zabieraja ze sobg tylko to, co najwazniej-
sze - historie choroby ich dziecka. - Zgtosita sie do nas
kobieta ze wschodniej Ukrainy, ktéra majac tylko kilkana-
$cie minut na spakowanie sie, zabrata ze sobg dokumen-
tacje medyczng swojego nastoletniego syna chorujacego
na padaczke i lekarstwo na p6ttora miesigca. Chtopiec jest

ustawiony na leku, ktory jest tylko na import docelowy, wiec
teraz to my $ciggamy mu ten lek - opowiada doktor Serkis.

Najwiecej pacjentéw to dzieci
Najliczniejsza grupe wsrdd ukrainskich pacjentéw stano-
wig osoby niepetnoletnie. Skala ich probleméw zdrowot-
nych ma rozpietos¢ od sezonowych infekcji czy biegunek
po najtrudniejsze przypadki leczone w naszym regionie na
Oddziale Onkologii i Hematologii Dzieciecej Uniwersytec-
kiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. Przecigzone sg nie-
mal wszystkie oddziaty i szpitale pediatryczne. Liczba porad
udzielanych po 24 lutego w Wojewddzkim Szpitalu Specjali-
stycznym im. $w. Ludwika w Krakowie, zlokalizowanym nie-
opodal Dworca Gtéwnego, gdzie dziata punkt recepcyjny
dla oséb z Ukrainy, wzrosta tak gwattownie, ze szpital mu-
siat zwiekszyc liczbe personelu na izbie przyjec oraz spra-
wujacego dyzury; dla dzieci przygotowano takze dodat-
kowe t6zka. tacznie do 4 kwietnia w Szpitalu $w. Ludwika
przyjeto ok. 120 ukrainskich pacjentdw, ktorzy przebywali
gtéwnie na Oddziale Klinicznym Pediatrii i Neurologii. Dzie-
ci i mtodziez, czesto po traumatycznych przejsciach, moga
w nim uzyskac nie tylko pomoc medyczng, lecz takze, co
nie mniej wazne, wsparcie psychologiczne i psychiatryczne.
Dla niektérych matych pacjentdéw przyjazd do Polski,
cho¢ wymuszony tragicznymi okolicznosciami, moze sie
jednak okazac olbrzymia szansg. Do Szpitala Sw. Ludwika,
ktéry jest wiodgca placdwka w leczeniu choréb rzadkich,
zgtosito sie juz kilkoro dzieci z mukowiscydoza. Po dopet-
nieniu wszystkich formalnosci beda one mogty korzystac
z trzech przetomowych, kosztownych terapii przyczyno-
wych (refundowanych w Polsce od 1 marca br.), dajacych
szanse na znaczne wydtuzenie zycia...
Katarzyna Domin

Konsultacja przez ttumacza

W toku nauczania przysztych lekarzy coraz wiekszy nacisk
ktadzie sie na rozwoj umiejetnosci zwigzanych ze skutecz-
ng komunikacja z pacjentem. Ale jak sprawi¢, by byta ona
skuteczna, gdy pomiedzy lekarzem a pacjentem wyra-
sta bariera jezykowa? W wielu placdwkach przyjmujacych
uchodzcéw udawato sie jg przetamac dzieki wsparciu dwu-
jezycznych, gtéwnie ukrainskich lekarzy, pielegniarek, pra-
cownikdw administracji, stazystéw czy studentow, ktorzy
nie tylko pomagali w trakcie konsultacji lekarskich czy na

izbach przyje¢, lecz takze zajmowali sie ttumaczeniem do-
kumentacji medycznej. Ci pierwsi oczywiscie takze leczyli,
cho¢ nie trudno sobie wyobrazi¢, z jak duzym obcigzeniem
psychicznym sie to dla nich wigzato. -Jako lekarz nie dzie-
le pacjentéw na Ukraincéw i Polakéw - méwi Ganna Vay-
lo, z pochodzenia Ukrainka, ktéra po ukonczeniu studiéw
medycznych we Lwowie i nostryfikacji dyplomu rozpoczeta
staz w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie: - Ale w ostat-
nim czasie, gdy mieliémy do czynienia z tak duzg liczbg
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pacjentéw z Ukrainy, uchodzcéw, byto mi trudniej ich przyj-
mowac z uwagi na to, ze tez mam tam rodzine, wiem, co
sie dzieje na Ukrainie. Czasami byto mi naprawde ciezko
powstrzyma¢ emocje, gdy styszatam, jakie dramatyczne
sytuacji przezyli ci ludzie.

Tuz po wybuchu wojny, w odpowiedzi na apel dyrekgji
szpitala, doktor Vaylo zaangazowata sie w tworzenie, a péz-
niej koordynowanie pracy okoto 10 lekarzy wolontariuszy
w dziatajacej juz od 2 marca przy SOR Szpitala Uniwersy-
teckiego poradni internistyczno-chirurgicznej dla uciekinie-
réw z Ukrainy (wiecej na temat pracy w poradni w rozmowie
na nastepnej stronie). Jak przyznaje, przychodnia powsta-
ta btyskawicznie, wrecz spontanicznie, poniewaz najwaz-
niejsze byto to, by jak najszybciej méc zaczag¢ pomagac
rosnacej z dnia na dzien liczbie pacjentéw wymagajacych
natychmiastowej opieki, w tym przede wszystkim chorym
onkologicznie.

Szpital Uniwersytecki uruchomit takze poradnie dla
kobiet w cigzy przy Oddziale Patologii Cigzy oraz ambu-
latorium udzielajgce pomocy psychologicznej przy Od-
dziale Klinicznym Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodzie-
zy. Ale przychodnie dedykowane wytgcznie Ukrairicom,
z personelem znajgcym jezyk ukrainski lub rosyjski, po-
wstaty w Krakowie takze w innych miejscach, m.in. gabi-
net POZ przy 5. Wojskowym Szpitalu Klinicznym czy porad-
nia psychologiczna w O$rodku Interwencji Kryzysowej na
ul. Radziwittowskiej.

Wspomniana przychodnia przy SOR SU na poczatku
kwietnia zostata zamknieta w zwigzku ze spadkiem liczby
odwiedzajacych ja pacjentéw oraz nadaniem im upraw-
nien do korzystania z opieki medycznej na takich samych
zasadach jak obywatele polscy. Tak samo wiec jak Polacy
ze swoimi problemami zdrowotnymi w pierwszej kolejnosci
bedg sie teraz kierowa¢ do POZ-6w, gdzie na pomoc ttuma-
cza trudno jednak liczy¢. Jak zatem lekarze rodzinni radzi-
li sobie do tej pory z przyjmowaniem obcojezycznych pa-
cjentéw? - Starsi lekarze znajg rosyjski lub tak jak ja usituja
go sobie przypomnie¢, wiec jakas tam préba porozumienia
jest. Précz tego sg gotowe formularze przettumaczone na
ukrainski utatwiajace wspotprace, w tym wywiady lekar-
skie, a catkiem niedawno pojawit sie taki rzadowy wspo-
magajacy program ttumaczacy gtosowo. Informacja o nim
juz dotarta do lekarzy, wiec przypuszczam, ze z niego ko-
rzystajg - mowi Tomasz Sobalski, prezes Matopolskiego
Oddziatu Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.

Komputerowe translatory, mechanicznym gtosem prze-
kazujace zalecenia lekarskie, zapewne stang sie kolej-
nym narzedziem wykorzystywanym rutynowo w codziennej
praktyce lekarskiej. Ale mozliwe, Ze nie w kazdej - wszyst-
kie terminy na kurs jezyka ukrainskiego organizowany przez
NIL sg chwilowo zajete.

Katarzyna Domin
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Fragment karty komunikacji z pacjentem

Przydatne adresy

oilkrakow.pl/ukraina serwis Okregowej Izby Lekar-
skiej w Krakowie, gdzie znalez¢ mozna m.in. stowni-
czek, liste podmiotéw udzielajgcych bezptatnej pomocy
uchodzcom, wywiady medyczne po ukraifisku

mp.pl/kurier/292414,materialy-dla-lekarzy stro-
na Medycyny Praktycznej, na ktérej dostepne sg m.in.
karty wywiadu, stowniczek, skale oceny bélu, deklara-
cje zgody, zagadnienia prawne, wybrane leki zareje-
strowane w Ukrainie

ptmr.info.pl/tlumacze-ua po zalogowaniu sie na stro-
nie Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej mozna
uzyskac dane dostepnych pod telefonem ttumaczy jezy-
ka ukrainskiego, rosyjskiego lub angielskiego

lekarzedlaukrainy.pl platforma (dostepna w jez. pol-
skim, ukrairiskim i angielskim), ktérataczy lekarzy z po-
trzebujacymi pomocy uchodzcami z Ukrainy
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Rozmowa GGL

Nieprawdopodobna

wdziecznosc¢

Rozmowa z dr Marzeng Frotow, specjalistkq chordéb we-
wnetrznych i angiologii ze Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, o problemach pacjentéw z Ukrainy i wy-
zwaniach w tym zakresie dla polskiego systemu ochro-
ny zdrowia

B Przez ostatni miesigc petnita Pani dyzury w poradni
dla uchodicéw z Ukrainy w Szpitalu Uniwersyteckim.
Z jakimi problemami zgtaszali sie ci pacjenci?

— Mndstwo oséb przychodzito z bardzo powaznymi scho-
rzeniami. Kazdy méj dyzur byt zdominowany przez pacjen-
téw onkologicznych, ktérzy stanowili okoto 60-70 proc. By-
ty to albo osoby zdiagnozowane w Ukrainie, potrzebujace
wdrozenia leczenia, albo osoby, ktérych leczenie zostato
przerwane. Wiekszos¢ posiadata dokumentacje medyczng.
Pojawiali sie tez chorzy z niewydolnoscig nerek. Pamietam
dramatyczny przypadek pacjenta wymagajgcego dializote-
rapii, ktérego cdrka przywiozta z Kijowa, poniewaz tam juz
absolutnie nie byto mozliwosci kontunuowania terapii. Ta
kobieta miata potworng traume zwigzang z podréza, z prze-
rwaniem leczenia, co dla jej ojca mogto oznacza¢ wyrok
Smierci. Pierwszy raz widziatam taki zespot stresu poura-
zowego. Trafita tez do nas pacjentka z dializg otrzewnowa
- od 7 dni byta na jednym worku, ktdry powinien by¢ wy-
mieniany maksymalnie co 48 godzin.

M Chorych na covid tez byto duzo?

— Niestety masa oséb. Nie robilismy testéw przesiewowych,
natomiast jezeli widzieliSmy pacjenta objawowego, to zauto-
matu sie taki test wykonywato i przewaznie byt dodatni. Jedna
pani wymagata hospitalizacji w oddziale chordb zakaznych.

Doktor Marzena Frotow

M Na jakie problemy powinno sie uczuli¢ lekarzy, kté-
rzy beda mieli kontakt z pacjentami z Ukrainy w swo-
ich gabinetach?

— Pacjenci z duzych osrodkdw jak Kijéw, Charkéw czy Lwéw
byli leczeni bardzo dobrze i na poréwnywalnym, europejskim
poziomie. Natomiast w matych osrodkach juz nie byto tak
rézowo. Wiem jeszcze z moich wiasnych, dawnych kontak-
tow, ze w Ukrainie jest duzo ludzi ciezko chorych, wyniszczo-
nych praca, réznymi przejsciami czy stylem zycia. W niekto-
rych regionach Polski tez mamy do czynienia z pacjentami
nazwijmy to ,zaniedbanymi”, jednak ilos¢ schorzen, z ktéry-
mi ci Ukraifcy do nas przychodzili, byta po prostu niesamo-
wita. Takze stopien zaawansowania choréb byt bardzo duzy.



Zgtaszaty sie osoby z kilkunastoma lekami, ktére trzeba im
byto przepisac. I tu pojawia sie kolejny problem, na ktd-
ry warto zwrdci¢ uwage - Sporo czasu zabiera przetozenie
tych lekdw na polskie odpowiedniki. Niektore sg identycz-
ne, ale opisane cyrylicg, wiec i tak najpierw trzeba rozszy-
frowac nazwe. Jak przyjdzie ktos z listg 12 lekow, to zabie-
ra to 40 minut pracy, nawet z wykorzystaniem gotowych
stowniczkéw i indekséw z internetu.

l Chorzy beda tez wymagac szerszej diagnostyki...
— Tak, to na pewno. Ale musimy pamietac o jeszcze jedne;
rzeczy, ze choroby, o ktérych mysmy w Polsce juz dawno
zapomnieli, niestety w Ukrainie wystepuja. Nie tylko po-
ziom wyszczepienia przeciw covid wynosi tam 30 proc., pro-
blemem u dorostych jest takze brak szczepien na przyktad
przeciw gruzlicy, na ktdrg choruje, i to na rézne jej postacie,
wiele osob. Dziesigtkuje ich réwniez zapalenie watroby ty-
pu B i C, ktére u nas zostaty radykalnie ograniczone przez
szczepienia czy bardzo rygorystyczng sterylizacje, a tam
te wirusy po prostu szaleja. Problemem jest tez AIDS czy
choroby weneryczne. Wszystko to, z czym u nas spotyka-
my sie rzadko, moze stanowi¢ pewng trudnos$¢ i obcigzenie.
B Niestety, nie wiadomo na jak dtugo.

— Ciezko chorzy maja Swiadomos¢, ze szans na to, by wré-
ci¢ do swojego kraju na leczenie, nie ma, wiec pewnie wy-
magajacy dtugotrwatego, specjalistycznego leczenia beda
sie starali zostac u nas.

l Abstrahujac od choréb, jacy sa ci ludzie? Jak uktada-
ja sie relacje lekarz-pacjent?

— To jest szczeg6lna grupa ludzi, bo s3 mocno doswiad-
czeni przez los, ale tez nieprawdopodobnie wdzieczni. Oni
praktycznie od drzwi méwig, ze dziekuja, ze nie spodzie-
wali sie takiego przyjecia. Przepraszajq, ze sprawiajg nam
problem. Bardzo chetnie opowiadajg swoje historie, wiec
dzieki temu, ze nie mam bariery jezykowej, sporo sie na-
stuchatam. Z Izejszych przyktadéw - na przyktad od pewnej
sympatycznej pani, ktéra przyszta do nas, bo kot mocno
ugryzt j3 w palec. Jej wiasny kot. Okazato sie, ze ona ucie-
kta do Polski z trzema kotami i psem, i ten kot tak strasz-
nie przezyt podrdz, ze po prostu zrobit sie agresywny. Nie
wiedziata, co z nim zrobi, a ja jestem kociara, wiec zadzwo-
nitam po porade do kolegi weterynarza, a potem wypisa-
tam leki uspokajajace... dla kota. Ale bez refundacji, wiec
mam nadzieje, ze nikt mnie za to nie zamknie. To jest zdu-
miewajace, ze ludzie w takich momentach mysla o swoich

Rozmowa GGL

zwierzetach. Ale przychodzg tez dziewczyny i méwig: ,nasz
dom juz nie stoi”, a gdy pytam o meza, odpowiadajg: ,maz
tam zostat, nasi chtopcy sg dzielni, oni sobie poradzg, zwy-
ciezg". Wie pani, oni wszyscy maja nadzieje, ze moze juz za
tydzier wrdcg do doméw. To tez jest niesamowite.

B Wspomniata Pani, ze nie ma bariery jezykowe;...

— Wiadam jezykiem rosyjskim, wiec pod tym wzgledem
nie byto problemu, tym bardziej ze sg to osoby gtéwnie ze
wschodniej Ukrainy, ktdra z definicji zawsze byta rosyjsko-
jezyczna. Byli wrecz mile zaskoczeni, gdy okazywato sie, ze
mozemy rozmawiac po rosyjsku.

Caty paradoks i niezwykto$¢ tej sytuacji polegajg na
tym, ze mdj dziadek, Rosjanin, uciekt do Polski przed re-
wolucja, wiec historia sie jako$ powiela. Ostatnio oglada-
tam akt nadania mu obywatelstwa polskiego i tak sobie
pomyslatam, ze dzieki temu, ze on kiedys$ otrzymat w Pol-
sce pomog, ja tu i teraz musze pomagac kolejnemu poko-
leniu uciekajgcemu do Polski.

B Czyli decyzja o wolontariacie w poradni byta powia-
zana z rodzinng historia?

— Tak, ta Rosja i Wschod sie jako$ za mng i za naszg rodzi-
ng wlecze. Dziadek z niej uciekt i dzieki temu jesteSmy my
- jaimoja kuzynka. Moja mama tez pochodzita ze wschod-
niej Polski - ze Lwowa, i jej rodzina w czasie II wojny Swia-
towej w ostatniej chwili zdgzyta wyjechac stamtad i unik-
nac¢ Katynia, bo méj dziadek byt kolejarzem. Niestety, mama
miata okazje poczu¢, czym byta éwczesna Rosja - spedzi-
ta prawie 5 lat w stalinowskim wiezieniu. Ale na jej drodze,
podobnie jak i catej rodziny, znaleZli sie niezwykli, pomocni
ludzie. Wiec dla mnie to jest taka powinnos$¢ dziejowa i nie
wyobrazam sobie, ze mogtabym teraz w tym wszystkim nie
uczestniczy¢. Méj osobisty dramat polega na tym, ze mam
bardzo bliskich przyjaciét w Ukrainie, o kt6rych sie bardzo
martwie, i réwnie bliskich ludzi, ktérzy sg dla mnie jak ro-
dzina, w Rosji. Przez piec lat co roku jezdzitam na wakacje do
Petersburga, chodzitam tam do szkoty jezykowej i naprawde
mam stamtad cudowne wspomnienia. Marzyta mi sie wol-
na Rosja, Ukraina i takie tam... niemozliwe rzeczy. Teraz nie-
stety to wszystko legto w gruzach, a logiczna komunikacja
oparta na prawdzie i rzeczowych argumentach wydaje sie
w tej chwili, a i pewnie w przysztosci niemozliwa. Strasznie
mnie to wszystko boli.

Rozmawiata: Katarzyna Domin
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fot. Tomasz Pikuta, zdjecie ze strony Pulsu Medycyny

Ochrona zdrowia

Lista Stu 2021

Redakcja ,,Pulsu Medycyny”, jak co roku, opublikowata listy
100 0s6b, ktére w minionych dwunastu miesigcach miaty
zdaniem kapituty najwiekszy wptyw na rozwdj polskiej me-
dycyny lub system ochrony zdrowia. Ranking w kategorii
»Medycyna” ogtaszany jest juz od 20 lat i cieszy sie zastuzo-
nym uznaniem. W kategorii , System Ochrony Zdrowia” od
lat 6 i takze budzi zainteresowanie.

Tradycyjnie na ,Liscie Stu” nie zabrakto przedstawicie-
li krakowskiego Srodowiska. W tym roku to 13 naukowcdéw
z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Na liscie najbardziej wptywowych oséb w polskiej medycy-
nie w 2021 roku z Krakowa znaleZli sie:

W prof. Krzysztof Pyr¢, specjalista w dziedzinie wirusologii
i mikrobiologii, kierownik Pracowni Wirusologii w Matopol-
skim Centrum Biotechnologii UJ;

M prof. Tomasz Grodzicki, spec. chor6b wewnetrznych, ge-
riatrii i hipertensjologii, prorektor UJ ds. CM, kierownik Ka-
tedry Choréb Wewnetrznych i Gerontologii oraz ordynator
Oddziatu Choréb Wewnetrznych SU w Krakowie;

W prof. Piotr L. Chtosta, spec. chirurgii i urologii, kierow-
nik Katedry i Kliniki Urologii U] CM, kierownik Oddziatu Kli-
nicznego Urologii i Urologii Onkologicznej w SU w Krakowie;
W prof. Janusz Skalski, spec. kardiochirurgii i chirurgii dzie-
ciecej, kierownik Kliniki Kardiochirurgii Dzieciecej w Uniwer-
syteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie;

Jeden z laureatéw prof. Krzysztof Pyr¢ i red. Ewa Kurzyriska z,,PM"

W dr Konstanty Szutdrzynski, spec. choréb wewnetrznych,
anestezjologii i intensywnej terapii, twdrca i byty kierow-
nik Centrum Terapii Pozaustrojowych SU, kierownik Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii CSK MSWiA w Warsza-
wie, adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Anatomii UJ CM;
W prof. Maciej Matecki, spec. choréb wewnetrznych, diabe-
tologii i endokrynologii, kierownik Katedry i Kliniki Choréb
Metabolicznych U) CM, dziekan Wydziatu Lekarskiego UJ CM;
MW prof. Dominika Dudek, spec. psychiatrii, kierownik Kate-
dry Psychiatrii U) CM, prezes elekt Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, przewodniczgca Komisji Bioetycznej Uj;
MW prof. Agnieszka Stowik, spec. neurologii, kierownik Ka-
tedry i Kliniki Neurologii U] CM oraz Oddziatu Klinicznego
Neurologii SU w Krakowie, konsultant krajowy w dziedzi-
nie neurologii;
M prof. Piotr Wysocki, spec. onkologii klinicznej, kierownik
Kliniki Onkologii U] CM oraz Oddziatu Klinicznego Onkolo-
gii SU, prezes Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej.
Pierwsze miejsce w tej kategorii zajat prof. Krzysztof Si-
mon, spec. choréb wew. i chordéb zakaznych z Wroctawia.

W gronie 100 najbardziej wptywowych oséb w systemie
ochrony zdrowia 2021 znaleZli sie krakowianie:

MW prof. Andrzej Matyja, spec. chirurgii og6lnej i onkologicz-
nej, kierownik Kliniki Chirurgii OgéInej, Obrazen Wielona-
rzadowych i Medycyny Ratunkowej U CM i Oddziatu Kli-
nicznego Chirurgii Ogdlinej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Standéw Nagtych SU, prezes NRL;

B dr Roman Topdr-Madry, spec. epidemiologii i zdrowia
publicznego, prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji, adiunkt w Katedrze Epidemiologii i Badan Po-
pulacyjnych Instytutu Zdrowia Publicznego U) CM;

M prof. Rafat Nizankowski, spec. choréb wewnetrznych, an-
giologii, anestezjologii i intensywnej terapii, przewodnicza-
cy Rady Przejrzystosci AOTMIT i Rady Akredytacyjnej Cen-
trum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia;

B Marcin Jedrychowski, dyrektor Szpitala Uniwersyteckie-
go w Krakowie.

Zwyciezyt w tej kategorii Maciej Mitkowski, wiceminister
zdrowia odpowiedzialny w resorcie m.in. za polityke leko-
wq i finansowa.

(Zrédto: Puls Medycyny)



Rany fizyczne gojq sie szybko, rany psychiczne
u molestowanego dziecka zostajg na zawsze

Nie wolno zamykac oczu

Wocale nie tak rzadko zdarza sie w gabinecie wizyta, kto-
ra wywotuje u lekarza uczucie paniki, bezradnosci i stra-
chu. Bo gdy podejrzewamy, ze nasz pacjent moze by¢
molestowany seksualnie, ale nie mamy jednoznacznych
dowoddw, kazda droga postepowania jest zta. Czesto,
nie chcac rzucaé fatszywych oskarzen, nie chcagc dodat-
kowo traumatyzowac dziecka i starajac sie tez chronic
siebie przed skomplikowanym postepowaniem praw-
nym, lekarze milcza. A tego robic nie wolno. Warto wy-
pracowac sobie schematy dziatania oraz procedury, kté-
re pomogg opanowac te ogromnie trudng sytuacje.

O tym, jak to zrobi¢, dyskutowano podczas cyklicznej
krakowskiej konferencji Kontrowersje w Pediatrii, ktérg, po
trudnym okresie pandemii, udato sie pod koniec marca zor-
ganizowac w trybie stacjonarnym.

- Te dzieci same nie sg w stanie sie bronic i rozpaczliwie
potrzebujg obrony ze strony oséb trzecich, poniewaz tymi,
ktdrzy je krzywdza, sg najczesciej najblizsi. Lekarz to zawdd
zaufania publicznego i obowigzkiem lekarza - moralnym,
ale rdwniez prawnym, jest chroni¢ osoby, ktére same nie
sg w stanie zadbac o swdj interes - apelowat mec. Wojciech
Wojtal, prawnik specjalizujgcy sie w prawie medycznym, wy-
ktadowca Uniwersytetu Warszawskiego, podkreslajac, ze ar-
tykut 240 Kodeksu karnego wyraznie obcigza odpowiedzial-
noscig karng osoby, ktére nie zawiadomig organéw scigania,
gdy maja wiarygodne informacje o przestepstwie.

Lekarz styka sie z catym wachlarzem sytuacji. Od przypad-
kow ciezkich, ale dos¢ oczywistych, gdy nastoletnie dziew-
czyny sg przywozone przez policje do szpitalnych oddziatéw
ratunkowych, poprzez podejrzenie wynikajgce z obecnosci
plemnikdéw w moczu 4-miesiecznego niemowlecia (!) az po
matych pacjentdw, ktdrzy zgtosili sie zinnymi dolegliwoscia-
mi, ale ,dziwnie sie zachowuja". - Wszystkie te sprawy za-
wsze budza w nas, lekarzach, ogromne emocje - zaznaczyt
prof. Przemko Kwinta, kierownik Kliniki Chordb Dzieci Uni-
wersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. - Dziatamy
wtedy w tych emocjach, a wazne jest, zeby one nie wziety
gory i zeby postepowac rzeczowo i zgodnie z tym, jak sztu-
ka lekarska nakazuje.

Dr hab. Anna Mosiotek z Kliniki Psychiatrycznej Wydziatu
Nauki o Zdrowiu WUM podkreslata, ze dalsze zycie tych dzie-
cijestwrekach lekarzy, ktérzy albo sie zainteresujg i wdrozg
procedure, albo... przymkng oczy. - Dotyczy to dzieci, ktore
sg dookota nas - przekonywata. - Jakiejs formy agresji sek-
sualnej doznaje co pigta dziewczynka! Dla dziecka jest to
zawsze trauma, ktéra przynosi konsekwencje. Epizody de-
presyjne, uzaleznienia, zaburzenia seksualne i wiele, wiele
innych probleméw zostaje w dorostym zyciu - stwierdzita.

Szpitalne oddziaty ratunkowe i izby przyjec szpitali pedia-
trycznych najczesciej sg przygotowane, a przynajmniej po-
winny by¢, na takie sytuacje. Szczegélnie, jesli sprawa jest
dos¢ jednoznaczna, np. pacjenci przychodzg z opiekunami
prawnymi i zgtaszajg gwatt lub molestowanie albo tez pa-
cjenci sg przywozeni przez policje, ktéra w weekendowg
noc dostownie ,znalazta ich na ulicy”. - U nas w takich sy-
tuacjach opieke nad pacjentem sprawuje specjalista pedia-
trii (dziewczynki) lub specjalista chirurg (chtopcy) i zawsze
dodatkowo jest obecny drugi lekarz lub pielegniarka - opi-
sywata lek. Katarzyna Hrnciar ze Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego USD w Krakowie. - Po przeprowadzeniu wywia-
duiwstepnego badania, jezeli mamy podejrzenie, wzywamy
policje, ktora przyjezdza bardzo szybko i dostarcza nam spe-
cjalne pakiety do zebrania prébek do badan. Na sytuacje
nagte mamy na oddziale przygotowane zapasowe pakie-
ty. Nastepnie odbywa sie badanie ginekologiczne (lub chi-
rurgiczne u chtopcéw) z zabezpieczeniem sladéw, wiasnie
zuzyciem wspomnianych pakietéw, oraz petne badanie fizy-
kalne. Przeprowadzamy réwniez konsultacje lekarza choréb
zakaznych, ktéry moze wskazac¢ r6znego rodzaju postepo-
wanie profilaktyczne, organizujemy konsultacje psycholo-
giczng, ewentualnie psychiatryczng, a takze, gdy to zasad-
ne, wykonujemy test cigzowy oraz wskazujemy mozliwosci
antykoncepcji postkoitalne;.

O wiele trudniejsza jest sytuacja, gdy pacjent zgtasza
sie z zupetnie innych powodéw, a podejrzenie, ze byt ofia-
ra molestowania, pojawia sie dopiero w trakcie badania.
Dzieci nigdy nie ujawniajg takich probleméw, szczegdl-
nie jesli sprawca jest osoba bliska, a tak bywa najczesciej.
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Co gorsza, rodzina, np. matka czy babcia, namawiajg dziec-
ko do zatajenia prawdy ze wzgledu na ochrone status quo ro-
dziny. - Zdarza sie nawet, ze ofiara jest obarczana wina, bo
~prowokowata”, i oskarzana o niszczenie rodziny - méwita
prof. Mosiotek. - To niewyobrazalny bagaz poczucia winy,
ktdérego skutki pozostajag wtasciwie juz na zawsze. W cztowie-
ku pozostaje uczucie, ze jest zty, ze to on jest winny.

Jak wspomniata Anna Mosiotek, dla lekarzy wszystkich
specjalnosci badanie dziecka jako ofiary przemocy seksu-
alnej stanowi duzy problem w wielu aspektach: diagno-
stycznym, psychologicznym, prawnym, a takze moralnym.
Z badan przeprowadzonych wéréd lekarzy przez zesp6t
dr Karoliny Kowalczyk z Oddziatu Ginekologiczno-Potozni-
czego (z Pododdziatem Ginekologii Dzieciecej i Dziewcze-
cej) Szpitala Zakonu Bonifratréw w Katowicach wynika, ze
nieche¢ medykdéw do udziatu w takich postepowaniach jest
spowodowana przede wszystkim: nieznajomoscig specyfi-
ki tego zagadnienia, brakiem doswiadczenia i przeszkole-
nia, ale réwniez obawg przed obcigzeniem dodatkowg pra-
cg oraz ryzykiem koniecznosci sktadania zeznan na policji
oraz w sadzie.

- Warto wiec wdrozy¢ procedure postepowania, aby
w trudnej emocjonalnie sytuacji podejrzenia wykorzysta-
nia seksualnego dziecka dokona¢ wszystkich niezbednych
czynnosci majacych na celu zabezpieczenie dziecka - pod-
kreslata prof. Mosiotek. Wedtug mec. Wojciecha Woijtala,
standardy akredytacyjne wyraZznie zaznaczajg, ze placéw-
ki medyczne, zaréwno szpitale, jak i gabinety POZ, powin-
ny miec¢ stworzone schematy postepowania w przypadkach
specyficznych grup pacjentéw (w tym wiasnie ofiar przemo-
cy i molestowania) oraz procedury zgtaszania przypadkéw
szczego6lnych, czyli m.in. podejrzenia, ze obrazenia mogg
by¢ efektem przemocy, do instytucji zewnetrznych. - Przy-
gotowanie takich procedur dla kazdej placéwki medycznej
wynika z obowigzku prawnego i utatwia postepowanie, gdy
mamy taki przypadek. Po prostu wiemy, krok po kroku, co
robi¢ - przekonywat mec. Woijtal. - Prosze sie nie ba¢ two-
rzenia takiej procedury - tego nie trzeba robic od zera, bez
problemu mozna sie oprze¢ na gotowych juz przyktadach.

Do szpitala najczesciej zgtaszajg sie ofiary, ktére wyma-
gaja natychmiastowego podjecia leczenia ze wzgledu na
obrazenia. Troche inaczej wyglada sytuacja w gabinetach
POZ czy specjalistycznych. - Zachecam do zwrdcenia szcze-
g6lnej uwagi na pewne sygnaty alarmowe - méwit dr hab.
Piotr K. Wojciechowski, kierownik Zaktadu Dzieciecej Medy-
cyny Ratunkowej USD w Krakowie. - Dla mnie jest to na przy-
ktad brak uczucia wstydu u dziecka podczas badania okolic
intymnych, cewnikowania czy pobierania wymazéw, szcze-

Obcigzajgce doswiadczenia seksualne w ciggu catego Zycia i w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, %, n = 822.
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goélnie jesli dziecko nie miato wczedniej wykonywanych te-
go typu badan.

Specjalisci podkreslali tez, ze dzieci molestowane czesto
nie chca by¢ badane w obecnosci swoich bliskich, a takze,
chocto jest bardzo trudne do zdefiniowania, ,dziwnie sie za-
chowuja” i czesto sg wycofane czy przestraszone.

Co wtedy robi¢? Przede wszystkim pogtebi¢ wywiad,
a w rozmowie z rodzicami starac sie wytapac rézne niesci-
stosci, wrecz ktamstwa, bo one zwykle w takich sytuacjach
sie pojawiaja. Bardzo istotng sprawg, co podkreslat mec.
Wojtal, jest skrupulatne zapisanie wszystkich niepokojacych
objawdw i podejrzeA w dokumentacji. W gabinecie w przy-
chodni zwykle nie ma koniecznosci natychmiastowego kie-
rowania pacjenta do szpitala, ale mozemy skierowac dziec-
ko na dodatkowe badania laboratoryjne, ginekologiczne czy
chirurgiczne. Dziecko w POZ najczesciej nie jest anonimowe
- posiadamy jego dane i kontakt do opiekundw prawnych,
wiec mamy tez czas na rozwazenie dalszych krokéw. W sy-
tuacji, gdy mamy podejrzenia, powinnismy bezwzglednie
zwrocic sie do organ6w Scigania, dlatego warto mie¢ wy-
pracowang $ciezke kontaktu z lokalnym dzielnicowym czy
komisariatem. Mozna tez rozwazy¢ wystgpienie do sadu ro-
dzinnego (w obrebie sadu rejonowego) z wnioskiem o tzw.
wglad w sytuacje dziecka. Sqd moze wtedy zleci¢ policji wy-
konanie réznych czynnosci.

To wiasnie wszystkie te elementy powinny zostac opisa-
ne w naszych procedurach, zeby w przypadku, gdy trafi do
nas taki pacjent, nie wpas¢ w panike i zrobi¢ wszystko, by
mu pomdac.

Joanna Sieradzka



Lekarz dentysta

Targi KRAKDENT® 2022
zakonczone sukcesem

Po niemal trzyletniej przerwie, kil-
kakrotnie przektadane, w dniach 7-9
kwietnia w EXPO Krakéw odbyty sie
28. Miedzynarodowe Targi Stoma-
tologiczne KRAKDENT - jedna z naj-
wiekszych imprez dla lekarzy den-
tystéw, technikéw dentystycznych,
higienistek i asystentek stomatolo-
gicznych w Polsce.

W targach wzieto udziat 319 wystaw-
céw, m.in. z Belgii, Chin, Czech, Danii,
Francji, Hiszpanii, Indii, Korei Ptd., Ni-
derlanddéw, Niemiec, Polski, Rumunii,
Stowacji, Szwajcarii i Wtoch. Dopisata
takze frekwencja wérod odwiedzaja-
cych, ktérych w ciggu trzech dni przez
hale EXPO Krakéw przewineto sie az
8688. Jak podkreslajg wystawcy, organizatorzy staneli na
wysokosci zadania i przygotowali impreze na najwyzszym
poziomie, bronigc tytutu najciekawszego i najwiekszego spo-
tkania w roku. ,,Bardzo duzo oséb byto zainteresowanych
ofertg na naszym stoisku i wyktadami, byto tez wielu wystaw-
cow, wiec przyznam szczerze, ze nie widze znaczacej réznicy
miedzy tym, co byto przed pandemig, a co jest teraz. Jestem
pozytywnie zaskoczona i mysle, ze spokojnie mozna powie-
dzie¢, ze targi zakonczyty sie sukcesem” - ocenita Olga Sasin
zfirmy Pierre Fabre Medicament Polska. Podobnego zdania

byt Pawet Petka z firmy EUR-MED: , Dla nas KRAKDENT zawsze
bytbardzo dobrg wystawa, ktéra przynositanam duzg sprze-
daz nie tylko w regionie potudniowo-wschodnim, ale prak-
tycznie na catg Polske. Zainteresowanie jest ogromne, szcze-
gélnie ze pokazujemy tutaj jeden z nowych modeli unitédw".

Wystawcy podkreslali takze, ze cho¢ Swiat wokét sie
zmienia, to jedno pozostaje niezmienne - potrzeba bezpo-
$redniego kontaktu z klientem. Nie do przecenienia jest tak-
ze mozliwo$¢ zobaczenia na wtasne oczy, a nawet przete-
stowania oferowanych podczas targéw sprzetéw i narzedzi
stomatologicznych. Ale KRAKDENT to nie tylko bogata ofer-
ta handlowa, lecz takze edukacyjna i szkoleniowa. Podczas
tegorocznej edycji odbyto sie blisko 200 godzin kurséw me-
dycznych, szkolen, wyktadéw, a takze towarzyszacy targom
Miedzynarodowy Kongres Stomatologiczny Dental Spaghet-
ti, ktéry miat miejsce w Muzeum Manghha. Jak zapewnia
jego organizator dr Maciej Zarow, kazda z edycji to okazja
do spotkania z ,mentorami Swiatowej stomatologii”, m.in.
z Wtoch, Hiszpanii czy Wielkiej Brytanii, a takze mozliwos¢
poznania najnowszych trendoéw.
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Lekarz dentysta

Podczas targéw nie zabrakto takze akcji wsparcia dla
Ukrainy. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta sie, zna-
na juz z wezesniejszych lat, akcja charytatywna DENTOPO-
MOC, ktéra w tym roku w zwigzku z atakiem Rosji na Ukraine
rozpoczeta sie miesigc przed targami. Zebrane przed i pod-
czas wydarzenia dary (m.in. tysigce szczoteczek do zebow,
past, ptynéw do ptukania ust, nici dentystycznych czy jed-
norazowych kubeczkéw) przekazano kobietom i dzieciom
z Ukrainy przebywajacym w Krakowie oraz przestano bez-
posrednio za nasza wschodnig granice. Ponadto polski pro-
ducent odziezy medycznej MEDORA we wspétpracy z muzy-
kiem Stawomirem tosowskim, liderem grupy KOMBI oraz
autorem rysunkéw ,GRA-FIKA", przygotowali wyjgtkowe
bluzy medyczne z wyhaftowanymi rysunkami artysty. Czes¢
dochodu ze sprzedazy ubran trafita na konto w Polskiej Ak-
¢ji Humanitarnej - na wsparcie dla Ukrainy.

,O takim powrocie marzyliémy i starannie sie do niego
przygotowywalismy. Targi minety w oka mgnieniu, a dla nas

najwieksza nagrodg jest zadowolenie wystawcéw i odwie-
dzajacych, ktdrzy opuszczajgc EXPO Krakdéw, pytajg o kolej-
ng edycje targéw" - podsumowata tegoroczny KRAKDENT
Grazyna Grabowska, prezes Targéw w Krakowie.

(Zrédto: materiaty organizatorow, opr. KD)

KONKURS NA NAJLADNIEJSZE STOISKO TARGOWE

I miejsce: Olident Sp. z 0.0. Depot Sp.k.

II miejsce: Natrodent Profesjonalne Systemy
Protetyczne Sp.j.

III miejsce: TAG Technology Sp. z 0.0.

Wyréznienie ,Magazynu Stomatologicznego” dla firmy
ACE Dental Poland Sp. z 0.0.



Pierwszego dnia targow, podczas uroczystego ban-
kietu, ogtoszono wyniki konkursu o Medal Najwyz-
szej Jakosci, ktérego celem jest wyréznienie firm
prezentujacych innowacyjne produkty z branzy sto-
matologicznej. Komisja pod przewodnictwem prof.
Marka Zietka wyréznita firmy w poszczegdlnych
kategoriach:

ACE Dental Poland (sprzet, aparatura diagnostyczno-
zabiegowa oraz instrumentarium stomatologiczne)

GC Europe N.V. (materiaty stomatologiczne i kliniczne)

Ivoclar-Vivadent Polska (materiaty uzywane lub
stosowane w pracowniach i laboratoriach techniki
dentystycznej)

BHZ ATOS M.M. Marek Zakrzewski oraz Pierre Fabre
Oral Care (materiaty pomocnicze, preparaty i urzadze-
nia profilaktyczne)

Eminto (wydawnictwa, edukacja, oprogramowanie dla
stomatologii)

Samorzadowcy na Targach

Statym punktem KRAKDENTU jest spotkanie w EXPO Kra-
kéw przedstawicieli zaprzyjaznionych izb krakowskiej oraz
dentystycznych z Czech i Stowacji z prezes Targéw Grazy-
ng Grabowska i komisarz Targéw Beatg Simon. W tym roku
przyjazd do Krakowa byt takze okazjg dla zagranicznej dele-
gacji do odwiedzenia wyremontowanej siedziby Izby i spo-
tkania sie jej prezesem oraz przedstawicielami Komisji Sto-
matologicznej ORL.

Na zdjeciu od lewej: Igor Moravcik, prezydent Stowackiej
Izby Dentystycznej, Piotr Cebulski, prezes Polsko-Stowackiej
Izby Przemystowo-Handlowej, Pavol Chrz, byty dtugoletni
prezydent Czeskiej Izby Dentystycznej, Agata Dutka-Szmi-
giel, wiceprzewodniczgca Komisji Stomatologicznej ORL, Al-
zbeta Chrz, Krystyna Trela z biura OIL, Martin Kotuli¢ oraz
Dariusz Koscielniak, przewodniczacy Komisji Stomatologicz-
nej ORL w Krakowie.

Zdjecia: Katarzyna Domin
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Covid - jak ogtosit minister wtasciwy do spraw zdrowia -
juz za nami. Obnazyt catkowitq niewydolnosc naszej ochro-
ny zdrowia. Pokazat, Ze prowadzona od lat, krétkowzrocz-
na polityka polegajgca na nieptaceniu za gotowosc np.
oddziatéw zakaZnych, zty system ksztatcenia, a co za tym
idzie, brak specjalistow w kluczowych dziedzinach, musi
skonczyc sie Zle dla pacjentow. Pokazaft, Ze polityka za-
bierania tézek jednym pacjentom po to, zeby mieli je inni,
prowadzi do nieszczes¢. Wystarczy spojrze¢ na statystyki
zgondw, w ktorych w Europie przodujemy. Ale to juz by-
fo. Tyle tylko, Ze nie nauczyto nas niczego. Nadal nie my-
slimy ,do przodu”. Nie zamierzamy zreformowac systemu
ksztatcenia. Ministerstwo uwaza, ze wystarczy wyproduko-
wac lekarzy. Jakich, to juz mniejsza z tym. Dawno temu nie-
zapomniany Jerzy Ofierski, czyli sottys Kierdziotek, otwie-
rat medycyne w Chlapkowicach. Niedaleko nam do tego.
Nikt nie mysli, skqd kadra, kto bedzie uczyc, skoro coraz
mniej specjalistow. Dotychczas w catej Europie lekarze pol-
scy cieszyli sie zastuzenie dobrq opiniq. Trzeba i to zepsuc.

W polskim systemie ochrony zdrowia, kierowanym przez
absolwentéw studiéw ekonomicznych, jedynym kryterium
oceny staty sie pienigdze. Wprawdzie mowi sie o jakosci
i efektywnosci, ale tylko sie méwi. Whrew zapowiedziom
ministra to nie jakos¢ Swiadczen, a ich koszty sq oceniane.

Przyjechaty do nas ponad dwa miliony uchodZcéw
z Ukrainy. Wsréd nich wielu fachowych pracownikéw ochro-
ny zdrowia - lekarzy, pielegniarek, bez znajomosci jezy-
ka polskiego. Minister chce im przyznac petne uprawnie-
nia zawodowe. Ale jak tu pracowac, nie znajqc jezyka?
Bez mozliwosci porozumienia sie z chorymi i wspétpra-
cownikami? A co z prowadzeniem dokumentacji medycz-
nej? NRL skierowata do Ministra apel m.in. o przyznanie
tym pracownikom przynajmniej uprawnien opiekuna me-
dycznego, aby do czasu uzyskania uprawnieni zawodo-
wych, lekarskich czy pielegniarskich mogli pracowac, zaro-
bi¢ na utrzymanie i opanowac jezyk polski. Minister swoim

; Szanowne Kolezanki,
(W Szanowni Koledzy!

zwyczajem kwieciscie odpisat, Ze nie da sie, bo nie ma-
jq odpowiednieqo wyksztatcenia i dyplomu, i mogq sobie
pracowac jako lekarze czy pielegniarki. Z pisma wynika,
Ze tatwiej jest w Polsce uzyskac od ministra prawo wyko-
nywania zawodu lekarza niz opiekuna medycznego, powo-
tanego do wykonywania najprostszych czynnosci opiekun-
czych przy chorych. Czegos tu nie rozumiem, ale w koricu
nie musze. Nie rozumiem, dlaczego nie stworzono moZli-
wosci szybkiego uzupetnienia wyksztatcenia i jego wery-
fikacji? Minister wyraznie liczy, ze problemy rozwiqzq sie
same bqdZ rozwiqgzq je samorzqdy. Z wyzyn ministerialne-
go stotka swiat wyglgda inaczej.

Nawet problem rozszerzenia uprawnieri przychodni
przyszpitalnych, aby mogty przyjmowac uchodZzcéw i ich
dzieci, pozostaje dotqd nierozwigzany i nikt nie zamierza
go rozwiqzac.

A propos dzieci: zamykane sq oddziaty pediatryczne, bo
nie ma pediatréw, zamykane sq oddziaty internistyczne, bo
nie ma internistéw, chirurgiczne, bo odchodzq z pracy chi-
rurdzy. Co zrobiono, by zmienic te sytuacje? Planuje sie uru-
chomic¢ nowe miejsca ksztafcenia lekarzy! Brawo! Sytuacja
poprawi sie juz za 10, 11 lat. Chyba Ze pan minister poskra-
ca ksztatcenie na wzér Ukrainy. Dwa lata i mamy specjali-
ste. A jakiego, to zmartwienie pacjentéw i ministra Ziobry,
ktdry zapewne juz sie przygotowuje...

Jerzy Friediger



Powinienem zaczqc od szczescia, jakim miat by¢ w 2022 roku
powrdt do ,normalnosci”. Po blisko dwdch latach pandemii
miaf nastqpic jej koniec, zaraz po sylwestrze, ktéry ze wzgledu
na charakter imprezy byt ostatnim zagrozeniem masowymi za-
kazeniami. NadZzieje na ten koniec, na usuniecie rozmaitych sa-
nitarnych ograniczen, na likwidacje ucigzliwych maseczek, na
upragniong moZliwosc swobodnego wejscia na stadion, do hi-
permarketu, teatru lub na koncert, nie méwigc o odwiedzinach
rodziny czy przyjaciét, byty ogromne. Przemyst, handel, edukacja
czekaty z niecierpliwosciq i tylko niektdrzy epidemiolodzy dale-
cy byli od snucia optymistycznych wizji. Mingt styczen, dobiegat
konca luty, pandemia faktycznie zaczeta jakby wygasac w swo-
jej agresywnej formie i nagle powracajgca ,normalnosc” prze-
ksztafcita sie na naszych oczach w wojenne pogranicze, do Pol-
ski naptynety prawie trzy miliony uchodzcéw z broczqcej krwiq
Ukrainy. I jakby tego byto mato, tuz przed swietami Wielkanoc-
nymi inflacja osiqggneta poziom wymagajqcy nowego Balcero-
wicza. I to ma by¢,,normalnos¢”?

Tylko szara rzeczywistosc naszej ochrony zdrowia nie ulegta
przeobrazeniu. Ba, pojawili sie dodatkowi pacjenci, czyli emi-
granci (w przewazajgcej czesci matki z dziecmi); o swoje upo-
mnieli sie tez chorzy z tzw. dtugu zdrowotnego, czyli czekajg-
¢y ha operacje planowe, przetozone z powodu pandemii ,na
pozniej”. I zadne zaklinanie nie zmieni tej rzeczywistosci. Jesz-
cze nas troche dzieli od Bangladeszu, lecz wsréd paristw OECD
w wydatkach na ochrone zdrowia sytuujemy sie pod koniec ta-
beli, obok Brazylii, Chin, Turcji, Indii i RPA.

Patrzqc okiem pacjenta, szpitale, przychodnie i apteki po-
zostaty jedynym miejscem, gdzie przestrzega sie rezimow sani-
tarnych. Na szczescie w wiekszosci oddziatéw szpitalnych jed-
noczesnie przywrécono prawo do odwiedzin chorych. Moze to
niekonsekwentne, ale izolacja byta nieludzka, a zachowanie
granic ostroznosci w wizytach jest sensowne. I taka zapewne
sytuacja w ochronie zdrowia pozostanie do jesieni, przy pogar-
szajqcej sie koniunkturze gospodarczej, nieuchronnie wiqzg-
cej sie w Polsce i na Swiecie z kosztem naktadanych na Rosje

¥ Dobrze juz byto...

i Biatorus sankcji oraz regresem globalizacji. Byle oba te zjawi-
ska nie stanowity alibi dla niekompetencji wtadz.

Anormalnos¢ rujnuje tez psychike lekarzy, a to sie przeno-
si na caty grunt ochrony zdrowia. Po dwdch latach stanu wy-
Jatkowego - a wiec wymagania od lekarzy wyrzeczen nie tylko
w zawodowym, ale i w prywatnym Zyciu, rodzi sie koniecznosc
uzmystowienia pacjentom, Ze lekarze tez majq do Zycia pra-
wo. Wcale to nie oznacza rezygnacji z wyjgtkowego statusu za-
wodu zaufania publiczneqo, ale trzeba uzmystowic spoteczen-
stwu, Ze lekarzom rowniez przystuguje prawo do normalnosci.
Niestety, na wielu ptaszczyznach zapowiada sie ona kryzyso-
wo, wiec lekarzom podobnie. Tylko jak przebic sie do opinii pu-
blicznej z tak pozornie niehumanistycznym postulatem? Przeja-
wy agresji w stosunku do lekarzy wcigz majg miejsce. I co moze
samorzqd w tej kwestii?

Otoz bez wielkich stow trzeba uzmystowic spoteczenstwu, Ze
weszlismy trwale w sytuacje nadzwyczajng, ktéra wymaga wza-
Jemnego zrozumienia. To prozaiczny poglqd, zapamietany z lat
powojennych, gdy byta dotkliwa bieda - Ze w warunkach szcze-
gdinych okolicznosci musimy sobie pomagac. Oczywiscie, po-
kusa rozliczen neci, lecz wbrew oczekiwaniom niektdrych opgji
wzajemne szczucie nie poprawia sytuacji. Trudno sie z tym po-
goazic, ale ,dobrze juz byto”. I nic nie zapowiada poprawy, po-
za wiosenngq poprawq pogody.

Taki swiat kreujg nam politycy. Przy ich catej wyimagino-
wanej wyzszosci nad pozostatq czescig gatunku trudno nie do-
strzec, ze wtasnie wchodzq oni w stan wirusowej choroby z ro-
dziny Lyssavirus. A to wymaga bezwarunkowego szczepienia.
We Francji niezadowolenie z politykéw wyrazito sie masowym
wrzucaniem do urn pustych kartek. W Polsce natomiast, pod-
czas licznych spekulacji przedwyborczych, jakby zapomniano
0 wskazniku frekwencji. Gdyby wprowadzono jakis konstytu-
cyjny paragraf warunkujqcy wybdr uzyskaniem okreslonego
limitu gtosow, moze cos by sie unormowato. Ale do tego par-
lament nie dopusci. Pacjentom i lekarzom pozostaje wiec wza-
Jjemna empatia. Wtedy obu stronom bedzie Izej.

Stefan Ciepty
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Dr hab. Jarostaw Woron, prof. dr hab. Ryszard Korbut

Zaktad Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii Wydziatu
Lekarskiego U] CM Krakdw, Uniwersytecki O$rodek Monitorowania
i Badania Niepozadanych Dziatan Lekdéw, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Dysbioza, czyli zaburzenia w mikroflorze bakteryjnej, moze
pojawiac sie w jelitach z bardzo réznych przyczyn i nie za-
wsze jest wywotywana przez leki. R6znorodne mogg tez byc¢
skutki dysbiozy dla organizmu. Tym razem o dysbiozie zwig-
zanej z polekowymi powiktaniami.

Do przeanalizowania problemu doskonale nadaje sie przy-
ktad tacznego podawania lekéw z grupy niesteroidowych
przeciwzapalnych (NLPZ) i inhibitoréw pompy protonowe;.
Jest to jedno z najczesciej stosowanych sprzegniec lekow
w celach terapeutycznych, ale i zarazem jedno z najbardziej
ryzykownych. Leki te taczy sie w zamiarze ostony przewodu
pokarmowego przez PPI przed uszkadzajacym dziataniem
NLPZ.)ezeliu pacjenta przyjmujacego lekiz grupy NLPZ ma-
my do czynieniazwysokim ryzykiem indukowania uszkodzen
przewodu pokarmowego, potgczenie NLPZiPPI jestzasadne.
W praktyce obserwujemy jednak wrecz bezrefleksyjne i au-
tomatyczne ordynowanie NLPZ w potgczeniu z lekami PPI,
mimo ze przewlekte stosowanie inhibitoréw pompy proto-
nowej juz samo w sobie przyczynia sie do rozwoju zespotu
rozrostu bakteryjnego w jelicie cienkim. Taki rozrost zwa-
ny jest SIBO (Small Intestine Bacterial Overgrowth). Jak po-
dajq aktualne wyniki badan, SIBO diagnozuje sie u 50% pa-
cjentdw leczonych PPI, w tym u 25% pacjentdw z zespotem
jelita drazliwego (IBS, Irritable Bowel Syndrome) oraz u 6%
0s6b zdrowych . Zespdt SIBO polega na zwiekszeniu liczby
i/lub rodzajéw nietypowych bakterii w obrebie jelita cien-
kiego. Istotnej redukcji ulega natomiast populacja bakterii
komensalnych (o dziataniu ochronnym) dla btony sluzowe;
jelit. Przyczyng opisanego zjawiska jest redukcja wydziela-
nia kwasu solnego i wzrost pH tresci zotgdkowej, indukowa-
nych przez PP1. Oba zjawiska sprzyjajg inwazji patogennych

szczep6w bakterii Gram-ujemnych. Opisany zesp6t oprocz
takich objawdw, jak: zaparcia, biegunki, wzdecia, obfite gazy
orazbdlebrzucha, moze powodowac powstanie stanu uogél-
nionejendotoksemii. Podtozem endotoksemii jest uszkodze-
nie btony sluzowej jelita cienkiego, wynikajgce ze spadku licz-
by bakterii rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium o dziataniu
ochronnym na btony $luzowe jelit.

Skadingd powszechnie uznawany jest poglad, ze do za-
burzeniailosci, skladui czynnosci mikroflory jelitowej, a po-
nadto do patologicznej aktywacji wrodzonej odpowiedzi
immunologicznej doprowadza takze przyjmowanie NLPZ.
W wyniku tak spowodowanej dysbiozy dochodzi do zwiekszo-
nej kolonizacji jelita cienkiego bakteriami Gram-ujemnymi.
Bakterie Gram-ujemne uwalniaja z powierzchnibton komor-
kowych liczne lipopolisacharydyiwywotujg nadekspresje ge-
néw odpowiedzialnych za czynnos¢ receptoréw toll-like (TLR,
Toll Like Receptors), gtdwnie receptora TLR-4 znajdujacego
sie na powierzchnienterocytéw. W konsekwencji uruchamia
sie niekorzystne oddziatywanie na uktad immunologiczny,
hormonalny, homeostaze energetyczng, a nawet na proce-
sy metaboliczne organizmu. Co wiecej, zaburzenia te mogg
indukowac zmiany strukturyifunkcji bariery jelitowej, ktorej
uszkodzenie moze wywotac translokacje mikroorganizméw
do krwioobiegu i sprzyjac zakazeniom. Istniejg bezsprzecz-
ne dowody, ze toksyczne dziatanie NLPZ, a takze patogenne
dziatania aspiryny (ASA) moga by¢ nasilane przez PPIL.

W dostepnych badaniach z uzyciem kapsutki endosko-
powejwykazano, ze dodanie do leku z grupy NLPZ inhibito-
ra pompy protonowej nie tylko nie zapobiega wystgpieniu
nadzerek i owrzodzen w jelicie cienkim, ale nawet zwieksza
odsetek pacjentéw z uszkodzeniem Sluzdwki jelita cienkiego



i jestonznacznie wyzszy nizw grupie przyjmujacej tylko leki
zgrupy NLPZ . Co ciekawe, z zasady za powstawanie opisa-
nych zaburzen odpowiedzialne bywa hamowanie proceséw
fosforylacjii oddychania komérkowego w mitochondriach.

Na zakonczenie pragniemy przypomnie¢, ze zaburze-
nie mikrobioty jelitowej wptywa réwniez na funkcje izoen-
zymow cytochromu P450, ktére s zlokalizowane zaréwno
wjelitach, jakiwwatrobie. Konsekwencjq takiej dysbiozy mo-
ze by¢ zwiekszenie biodostepnosci niektérych lekéw z prze-
wodu pokarmowego oraz redukcja klirensu metaboliczne-
go, cow efekcie podnosi ryzyko wystapienia niepozadanych
interakcji pomiedzy lekami podawanymijednoczasowo. Ry-
zyko to dotyczy w szczeg6Inosci lekow przeciwzakrzepo-
wych, antagonistéw wapnia z grupy 1,4 -dihydropirydyny,
statyn o klirensie CYP3A4, a takze licznych, szeroko definio-
wanych lekéw psychotropowych. W tabeli zebrano najistot-
niejsze grupy lekdw, ktére moga by¢ przyczyng wystepowa-
nia dysbiozy.

Inhibitory pompy protonowe;j
Niesteroidowe leki przeciwzapalne
Leki przeciwbakteryjne
Metformina

Analgetyki opioidowe

Statyny

Leki przeciwpsychotyczne

Uwaga: nie wszyscy pacjenci leczeni NLPZ powinni rutynowo
otrzymywac leki z grupy PPIL. W kazdym pojedynczym przypad-
ku zaréwno ryzyko powiktan ze strony przewodu pokarmowe-
go, jak i ewentualnosc wprowadzenia farmakologicznej ostony
nalezy oceniac indywidualnie, wazqc szczegétowo zaréwno ko-
rzystne, jak i szkodliwe skutki interakcji pomiedzy NLPZ a PPL

Prawo i medycyna

Mozliwosci pracy w zawodzie
przez lekarzy z Ukrainy

Ustawa z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego pan-
stwa (Dz.U.z2022r. poz. 583) wprowadzita dodatkowg regu-
lacje dotyczacg zasad udzielania zgody lekarzowi, lekarzo-
wi dentysScie bedgcemu obywatelem Ukrainy, ktéry uzyskat
swoje kwalifikacje poza terytorium panstw Unii Europejskiej,
nawykonywanie zawodu lekarza, lekarza dentysty (w dalszej
czesci tekstu ilekro¢ bedzie mowa o lekarzu, nalezy przez to
rozumiec takze lekarza dentyste).

Zasady te obowigzujg niezaleznie od trwania stanu zagro-
zenia epidemicznego lub stanu epidemii przez okres 18 miesie-
cy od dnia 24 lutego 2022r. Zgodnie z nimi obywatelowi Ukra-
iny, ktéry uzyskat kwalifikacje lekarza poza terytorium pafstw
cztonkowskich UE, mozna udzieli¢ zgody na wykonywanie za-
wodu lekarza albo przyzna¢ warunkowe prawo wykonywania
zawodu, jezeli spetnia nastepujgce warunki:

-ma petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

-jego stanzdrowia pozwala nawykonywanie zawodu leka-
rza albo lekarza dentysty;

-wykazuje nienaganng postawe etyczng;

- posiada dyplom lekarza, lekarza dentysty potwierdzaja-
cy ukoniczenie co najmniej piecioletnich studiéw, wydany win-
nym panstwie niz painstwo cztonkowskie Unii (...).

Nie oznacza to jednak dowolnosci w przyznawaniu prawa
wykonywania zawodu lekarza. W dalszym ciggu obowigzuje
zasada, ze lekarz posiadajacy warunkowe prawo wykonywa-
niazawodu przez pierwsze trzy miesigce wykonuje zawod pod
nadzorem lekarza posiadajacego specjalizacje II stopnia lub
tytut specjalisty. Wprowadzona regulacja nie odstepuje tak-
ze od obowigzku posiadania zgody ministra wtasciwego do
spraw zdrowia na wykonywanie zawodu lekarza. W dalszym
ciggu zgoda ministra, udzielana w formie decyzji administra-
cyjnej, jestwymagana. Co takze jest istotne, lekarz - obywa-
tel Ukrainy, ktéry uzyskat zgode ministra i prawo wykonywa-
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niazawodu wydane przez wtasciwg Okregowg Rade Lekarska,
moze wykonywa¢ zawdd wytgcznie w podmiocie leczniczym.
Oznacza to w praktyce brak mozliwosci wykonywania zawo-
du w formie indywidualnej lub grupowej praktyki lekarskiej.
Lekarz, ktory posiada zgode na wykonywanie jedynie okre-
Slonych czynnosci lub musi przez pierwsze trzy miesigce wy-
konywac czynnos$ci zawodowe pod nadzoreminnego lekarza
specjalisty, nie wykonuje zawodu jako samodzielny przedsie-
biorca w rozumieniu ustawy z 6 marca 2018 r. - Prawo przed-
siebiorcédw. Zgodnie z zawartg w niej definicjg, dziatalnoscia
gospodarcza jest zorganizowana dziatalnos¢ zarobkowa, wy-
konywana we wiasnym imieniu i w spos6b ciggty. Wykony-
wanie zawodu lekarza przez obywatela Ukrainy na podstawie
zgody wydanejwtrybie art. 61 ustawy o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa nie spetniawymogdw zawartych w przytoczonej de-
finicji dziatalnosci gospodarcze;.

Lekarz posiadajgcy zgode, o jakiej mowa powyzej, musi tez
pamietac, aby zgtosi¢ ministrowi wtasciwemu do spraw zdro-
wia, w jakim podmiocie leczniczym ina jaki okres zostatzatrud-
niony. Ma nato 7 dni od podjecia zatrudnienia. W przeciwnym
razie moze utraci¢ otrzymane pozwolenie.

Ustawodawcawychodzac na przeciw potrzebom, ktére po-
wstaty w wyniku konfliktu zbrojnego na terytorium Ukrainy,
stworzyt dodatkowe mozliwosci zatrudnienia lekarzy - oby-
wateli Ukrainy, lecz nalezy pamieta¢, ze prawo wykonywania
zawodu otrzymane w sposéb wyzej opisany jest ograniczo-
ne co do zakresu i miejsca jego wykonywania, a takze okresu
obowigzywania. Jest to rozwigzanie czasowe, ktdre nie zasta-
pi petnego uznania kwalifikacjizawodowychi- cozatymidzie
-nie oznacza samodzielnego i niegraniczonego wykonywania
zawodu lekarza w kazdej mozliwej formie wynikajacej z prze-
pisdw ustawy z 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza
dentysty (j.t. Dz.U.z2021r. poz. 790 ze zmianami).

mec. Anna Gut

Nowa jakosS¢ w systemie

Instytut Ekspertyz Medycznych

Procesy medyczne nalezg do jednych z najbardziej skom-
plikowanych postepowan sagdowych - stanowisko to wyda-
je sie powszechne i niepodwazalne. Niewatpliwie zasadni-
czy wptyw na przyjecie takiej opinii ma zaréwno charakter,
jakizakres wiedzy specjalistycznej, z jakg musi zmierzyc sie
sad dazac do prawidtowego rozstrzygniecia sprawy. Ocena
spraw z zakresu medycyny czesto wymaga wiec korzysta-
nia przez organy procesowe z pomocy wysoko wyspecjali-
zowanych ekspertdw. Warunki procesowego korzystania
z ich opinii opisano na gruncie prawa cywilnego, karnego
czy prawa odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy.

Zgodnie z art. 278 8 1kodeksu postepowania cywilnego,
w wypadkach wymagajacych wiadomosci specjalnych sad
.(...) moze wezwac jednego lub kilku biegtych w celu zasie-
gnieciaich opinii”. Sad moze takze zwrdcic sie o wydanie opi-
nii do instytutu naukowego lub naukowo-badawczego (por.
art.290 kpc). Takze kodeks postepowania karnegow art. 193
§ 1umozliwia sieganie po opinie biegtych. Na gruncie odpo-
wiedzialnosci zawodowej o kwestiach zwigzanych z koniecz-
noscig uzyskania opinii biegtego stanowi art. 59 ust. 2 Ustawy
oizbachlekarskich, wskazujac, ze jezeli stwierdzenie okolicz-
nos$ci majacych istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy
wymaga wiadomosci specjalnych, zasiega sie opinii biegtego
lub specjalisty. Znaczenie opinii biegtych w postepowaniach

sgdowych podkresla takze szerokie orzecznictwo.

Nawet bez pogtebionej analizy nalezy niestety zauwazyc,
ze funkcjonujacy u nas model opiniowania sgdowego obcigzo-
ny jest szeregiem mankament6w. Rzutujg one m.in. na jakos¢
merytoryczng opinii oraz koszty ich sporzgdzania. Podsta-
wowym problemem, z jakim od lat zmaga sie w tym zakresie
wymiar sprawiedliwosci, jest nieuzasadnione, ze wzgledu na
czas oczekiwania na uzyskanie opinii, przedtuzanie sie poste-
powan, wptywajgce zaréwno na sytuacje faktyczng stron po-
stepowania, jak réwniez umniejszajace range konstytucyjnej
gwarancji prawa do sgdu. Préba rozwigzania istniejacych pro-
blemdéw miata by¢ ustawa o biegtych sagdowych, nad ktérg
prace legislacyjne kilka lat temu w praktyce utknety w miej-
scu. A na pilng potrzebe uchwalenia kompleksowej regula-
cji dotyczacej biegtych wielokrotnie zwracat uwage Rzecznik
Praw Obywatelskich, cho¢by w swoim ostatnim wystapieniu
z 15 stycznia 2022 roku, skierowanym do Ministra Sprawie-
dliwosci. Rzecznik proszac o informacje nt. aktualnego stanu
pracnad ustawg o biegtych sagdowych m.in. powotatsie na wy-
niki badan i kontroli przedstawionych w raportach:

1. Najwyzszej Izby Kontroli: pt.,Funkcjonowanie biegtych
wwymiarze sprawiedliwosci” (kontrolg objeto okres lat 2012-
-2015) (NIK wskazata m.in., ze aktualny model funkcjonowa-
nia biegtych nie gwarantuje powotywania w postepowaniach



sgdowych i przygotowawczych oséb, ktdére zapewniajg wy-
dawanie prawidtowych merytorycznie, rzetelnych i termi-
nowych opinii(...), co miato negatywny wptyw na sprawnos¢
prowadzonych postepowarn sgdowych i przygotowawczych,
a tym samym na realizacje prawa obywateli do rzetelnego
procesu, w rozsagdnym terminie...);

2. Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka pt. ,Biegli sadowi
w Polsce” (2014);

3. Forensic Watch (nr E2/2162) pt.,,Ocena kompetencji bie-
gtych sadowych. Oczekiwania i rekomendacje” (projekt ba-
dawczy) (2015).

Rzecznik podkreslit, ze takze wg autoréw ww. raportéw jed-
nym z rozwigzan, ktére mogtoby poméc w rozwigzaniu pro-
blemoéw z opiniowaniem sagdowym, bytoby wtasnie uchwale-
nie kompleksowej ustawy o biegtych sadowych.

W odpowiedzi Minister Sprawiedliwosci w pismie z 25 lu-
tego poinformowat, ze w projekcie ustawy o biegtych sado-
wych Ministerstwo ,zidentyfikowato niedoskonatosci”ipod-
jetoprace,(...)zmierzajace przede wszystkim do wzmocnienia
mechanizméw weryfikacji kwalifikacji biegtych, uregulowania
statusu instytucji specjalistycznych oraz stworzenia podstaw
prawnych dla funkcjonowania centralnego rejestru biegtych”.

Wskazanoréwniez, ze zarzgdzeniem z13 pazdziernika 2021r.
(Dz.Urz.MS.2021, poz. 239) Minister Sprawiedliwosci utwo-
rzyt w todzi Instytut Ekspertyz Medycznych. Instytut jest
panstwowa jednostkg budzetowa podlegta Ministrowi Spra-
wiedliwosci, prowadzacg dziatalno$¢ naukowg i badawczo-
-rozwojowg. Szczeg6towy zakres jego dziatania okresla statut.
Organami Instytutu sa powotywany przez Ministra Sprawie-
dliwosci Dyrektor Instytutu i Rada Naukowa. Przedmiotem
dziatalnosci Instytutu ma by¢ wspoétpraca zorganamiwymia-
rusprawiedliwosciiscigania, realizowana przez prowadzenie
badan naukowych i prac rozwojowych oraz opracowywanie
ekspertyz i wydawanie opinii z zakresu nauk medycznych.
W zatozeniu dziatalno$¢ Instytutu ma na celu usprawnienie
procesu opiniowania sgdowo-lekarskiego i przeciwdziatanie
przewlektosci postepowan w sprawach karnych i cywilnych,
wynikajacej z niedostatecznejliczby podmiotdw opiniujacych
ilekarzy biegtych orazzwydawania opinii nieprzydatnych dla
prowadzonych postepowan.

W tym zakresie przedmiotem dziatalnosci Instytutu ma
by¢ m.in.:

+ analiza przyczyn btedéw medycznych oraz uwarunkowan
organizacyjnych majgcych wptyw na zaistniate nieprawidto-
wosci, zopracowaniem projektéw zmian legislacyjnych, kt6-
re mozna wprowadzi¢ w ramach organizacji systemu opieki
zdrowotneji ksztatcenia podyplomowego lekarzy;

* organizacja rejestru podmiotow i 0séb fizycznych wy-

Prawo i medycyna

dajacych opinie sgdowo-lekarskie, ogélnodostepnego dla
zleceniodawcow

+ opracowywanie standardéw medycznychiorzeczniczych
we wsp6tpracy zorganami wymiaru sprawiedliwoscii sciga-
nia, katedramiizaktadamimedycyny sagdowej, towarzystwa-
mi naukowymi oraz izbami lekarskimi;

+ prowadzenie konsultacji i szkolen dla sedziéw, prokura-
torow, funkcjonariuszy policji i stuzby wieziennej;

+ organizowanie szkoleri dlalekarzy biegtych oraz wyraza-
jacych chec petnienia tej funkgji;

W odniesieniu do dziatalnosci opiniodawczej, Instytut be-
dzie mégt co do zasady opracowywac ekspertyzy i wydawac
opinie wyfacznie na zlecenie sadéw, prokuratur i innych or-
gandéw uprawnionych do prowadzenia postepowan, w toku
ktdérych dopuszczany jest dowdd z opinii biegtego. Takie opi-
nieiekspertyzy Instytut bedzie opracowywacw szczegdino-
$ciw sprawach, gdzie wystapity dwie sprzeczne opinie lub nie
byto mozliwosci skompletowania zespotu biegtych. Eksperty-
zyiopinie przeznaczone dla podmiotéw innych nizww., Insty-
tut bedzie wykonywac na podstawie upowaznienia zawartego
wodrebnych przepisach lub zazgodg Ministra Sprawiedliwo-
$ci. Opinieiekspertyzy bedg przygotowywac pracownicy na-
ukowi Instytutu, kt6rzy zostali ustanowieni jego biegtymi,
oraz eksperci zewnetrzni. W toku postepowania sgdowego
Instytut bedzie mdgt uzyskac akta sadowe tylko na podsta-
wie postanowienia sgdu o dopuszczeniu dowodu z opinii In-
stytutu i tylko w niezbednym zakresie.

Statut okresla takze kwestie powotywania oraz wynagra-
dzania biegtych dziatajacych w ramach Instytutu, struktu-
re organizacyjng oraz zakres zadan jego organdw, jak réw-
niez zasady zatrudniania pracownikdw naukowych Instytutu.

Instytut jest czyms nowym, trudno wiec ocenic jego efek-
tywnosc¢. Jednak niewatpliwie to rozwigzanie na chwile obec-
ng ma charakter wycinkowy i jako takie nie rozwigzuje kom-
pleksowo problemow, zjakimi boryka sie system opiniowania
sgdowego.

mgr Dariusz Dziubina

Przywotane w tekscie:

* korespondencja Rzecznika Praw Obywatelskich oraz odpowiedz
Ministra Sprawiedliwosci dostepna jest na stronie RPO www.bip.brpo.
gov.pl (w dziale wystapienia RPO do wtadz i odpowiedzi);

* na stronie www.nik.gov.p/ dostepny jest raport Najwyzszej Izby
Kontroli pt. ,Funkcjonowanie biegtych w wymiarze sprawiedliwosci”

* raport pt. ,Biegli saqdowi w Polsce” wydany przez Helsifskg Fun-
dacje Praw Cztowieka w 2014 roku, dostepny na stronie www.hfhr.pl

+ ,Ocena kompetencji biegtych sadowych. Oczekiwania i reko-
mendacje”, red. P. Rybicki Wyd. Fundacja Europejskie Centrum Ini-
cjatyw w Naukach Sadowych, Warszawa 2015 r., dostepna na stro-
nie www.forensicwatch.pl
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Z zycia Delegatur

M 19 marca 2022 r. w tutejszej Delegaturze spotkali sie le-
karze - nowi delegaci IX kadencji. Spotkanie miato charak-
ter organizacyjny przed XLI Okregowym Sprawozdawczo-
-Wyborczym Zjazdem Lekarzy OIL w Krakowie, ktéry odbyt
sie 26 marca.

Bl Piotr Czerwinski po kilku latach pracy zrezygnowat z funk-
cjidyrektora Wojewddzkiego Szpitala Podkarpackiego w Kro-
$nie. Marszatek wojewddztwa Wiadystaw Ortyl przekazat
prowadzenie szpitala Leszkowi Kwasniewskiemu. Pochodzi
onzMielca, od niedawna mieszka w Krosnie. To prawnik i eko-
nomista, ktéry ma piecioletnie doswiadczenie w zarzadza-
niutego typu podmiotamileczniczymi. Ostatnio - od czerw-
ca 2019 r. - pracowat jako dyrektor szpitala w Lubaczowie,
awczesniej szefowat szpitalowi w Mielcu (od grudnia 2016 r.
do korica marca 2019r.).

B Adam Krzanowski i dr Bolestaw Rygiel sg autoramiksigzki
o znanym kros$nienskim lekarzu, pt. ,Zdzistaw Zapata (1921-
-2005)". W zwigzku z jej wydaniem autorzy mieliw Publicznej
Bibliotece w Kro$nie odczyt nt. organizacji lecznictwa w Kro-
$nieizastuzonych dla miasta lekarzy. Publikacja tejinteresu-
jacej pracy zostata finansowo wsparta przez Okregowa Izbe
Lekarskgq w Krakowie. Delegatura w Krosnie w najblizszym
czasie planuje organizacje wieczoru autorskiego.

Dr Bolestaw Rygiel (z lewej) i Adam Krzanowski

W Krosnienski szpital dostat wartg 400 tys. zt nowg karet-
ke. Ufundowata jg Fundacja PKO Banku Polskiegow ramach
realizacji projektu #Pomoc Dla Ukrainy. Wojewddzki Szpital
Podkarpackiim. Jana Pawta IT w Kro$nie w zwigzku z wojna
w Ukrainie jest zobligowany do niesienia czynnej pomocy
polegajacej na transporcie uchodzcéw zaréwno z terenéw

przygranicznych, jaki pomiedzy szpitalami. Niestety, dyspo-

nuje on ograniczong liczbg karetek transportowych. ,Kilka

z nich jest juz bardzo mocno wyeksploatowanych, stad tez

kazdy nowy pojazd bedzie niezwykle przydatnyiwykorzysta-

ny” - powiedziat dyrektor Leszek Kwasniewski. Nowy ambu-

lans zostat bogato wyposazony m.in. w butle i instalacje tle-
nowe. (portal Krosno112)

Janusz Kulon

Petnomocnik OIL w Krakowie

Delegatura w Krosnie

Nowy Sacz

B Wojna w Ukrainie spowodowata naptyw uchodzcéw, co
przetozyto sie na zwiekszenie liczby pacjentéw w placéw-
kach opieki zdrowotnej, szczegdlnie pediatrycznych. Ale ta-
ka sytuacja panuje w catym naszym potudniowo-wschod-
nim regionie.

B Ministerstwo Zdrowia wprowadzito mozliwos$¢ szczepie-
nia przeciwko COVID-19 dla ukraifiskich uchodzcéw. Na te-
renie Delegatury wykonuja je zaréwno punkty szczepien
w osrodkach zdrowia, jak réwniez punkty dziatajgce w szpi-
talach publicznych w Nowym Saczu, Krynicy, Nowym Targu
i Zakopanem.

B Zwiosng ,odwotano” pandemig, z czego skorzystat nasz
Klub Senioraizaprositswoich cztonkéw na dwa spektakle te-
atralne - ,Najstodszy owoc” w Nowym Sgczu oraz Koncert
Dziesieciu Tenoréw w Krakowie. Od maja Klub wznawia swo-
je spotkania w siedzibie tutejszej Delegatury.

B Konczac poprzednie informacje z zycia Delegatury w No-
wym Saczu napisatem: ,Aby do wiosny”, i wiosna przyszia,
chociaz pod koniec kwietnia w gérach mamy jeszcze sporo
$niegu, nawet Swiezego. Ale krokusy kwitna, a wokét bu-
dynku Delegatury wykonano niezbedne prace ogrodnicze.

B Po dwdch latach pandemii do Delegatury wracajg kursy

w formie stacjonarnej. Najblizszy kurs z ALS - specjalistyczne

zabiegi resuscytacyjne - odbedzie sie w dniach 21-22.05 br.

W kwietniu byty jeszcze wolne miejsca - zapisy pod nr. tel.
18 44216 47.

Krzysztof Wréblewski

Petnomocnik OIL w Krakowie

Delegatura w Nowym Sqczu



fot. Wojewddzki Szpital w Przemyslu

Przemysl

B W ostatnich tygodniach dworzec kolejowy w Przemyslu
i przejscie graniczne w Medyce zalata fala uchodzcéw z Ukra-
iny, uciekajacych przed wojng. Codziennie kilkadziesiat tysiecy
ludzi potrzebowato pomocy. A pomoc te niosg nie tylko stuz-
by do tego zobligowane, lecz takze organizacje pozarzgdowe
i - przede wszystkim - zwykli ludzie, mieszkancy Przemysla
i okolic. Przygotowujg ciepte positki i napoje, zbierajg odziez,
artykuty spozywcze, higieniczne, zapewniajg nocleg. Praca wo-
lontariuszy i medykéw jest ogromna i petna zaangazowania,
za co nalezg im sie wyrazy najwyzszego uznania.

B W kwietniu do przemyskiego szpitala przyjechat Jerzy
Owsiak, prezes Fundacji WOSP, aby wyrazi¢ swoje uznanie
dla zaangazowania w pomoc uchodzcom i przekaza¢ nowa
karetke z napisem , Dar Fundacji WOSP dla Wojewédzkiego
Szpitala im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu”. Jest to specjalistycz-
ny ambulans typu B wyposazony w defibrylator, stetosko-
py, pompe strzykawkowa, nosze, pasy pediatryczne, krze-
sto transportowe, plecaki reanimacyjne zampulariumibutle
tlenowe. Catkowita wartos¢ darowizny to ponad 609 tys. zi.
W ciagu ostatnich tygodni WOSP przekazata réwniez sprzet
na Oddziaty Neonatologiczny, Pediatryczny i SOR. Do tej po-
ry Szpital otrzymat od Fundacji sprzet o wartosci przekra-
czajacej 6,2 min zt.

B Wojewddzki Szpital w Przemy$lu otrzymat dofinansowa-
nie z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na tgczng kwote
ponad 640 tys. zt. Pozwolito to na realizacje dwdch zadan -
zakup nowego aparatu RTG z montazem i dostosowaniem
pomieszczen oraz zakup niskotemperaturowej, skrzyniowej
zamrazarki o wartosci blisko 23 tys. zt.

Z zycia Delegatur

M Kliniczny Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z Pododdzia-
tem Ginekologii Onkologicznej oraz Oddziat Neonatologiczny
z Pododdziatem Patologii Noworodka Wojewddzkiego Szpi-
tala w Przemyslu 1 marca 2022 r. decyzjg NFZ uzyskat trze-
ci, najwyzszy poziom referencyjnosci. Oddziaty takie znaj-
duja sie zwykle w szpitalach klinicznych, ale ten oddziat ma
status oddziatu klinicznego - wspétpracuje z Uniwersyte-
tem Rzeszowskim.

B Nasi seniorzy licznie zgromadzili sie przy stole w restau-

racji Willa Anna na spotkaniu wielkanocnym, a po zniesieniu

obostrzen chcg wrdci¢ do comiesiecznych spotkan w siedzi-

bie Delegatury. Zaplanowano juz takze wycieczke, na ktérg
wybiorg sie w maju.

Marek Zasadny

Petnomocnik OIL w Krakowie

Delegatura w Przemyslu

Seniorzy zawsze akty

B Pandemia nam odpuscita, wiec chetnie wracamy do nor-
malnej aktywnosci. W gronie lekarzy i lekarzy dentystow
wyjatkowg energig cechujg sie seniorzy, ktérzy zaréwno
w Delegaturach, jak i w Krakowie nie mogli sie juz doczekac
osobistych spotkan. Kluby Seniora wznawiaja dziatalnos¢,
niektdrzyich cztonkowie mieli nawet szanse z okazji Wielka-
nocy podzielic sie jajkiem.

Takie kameralne spotkanie (ograniczone z konieczno-
$ci rowniez miejscem spotkania - w zabytkowych podzie-
miach ,Krupnicznej”) odbyto sie 13 kwietnia takze w Krako-
wie. Uczestniczyliw nim m.in. przewodniczgca krakowskiego
Klubu Lekarza Seniora J6zefa Marjafiska-Radziszewska oraz
przewodniczacy Komisji ds. Lekarzy Senioréw Kazimierz
Ktodzinski.

w
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Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej tytut profesora nauk medycznych otrzymata:

w dniu 6 kwietnia 2022
dr hab. Anna Skalska

Rada Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Jagielloriskiego nadata stopien doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

w dniu 15 lutego 2022 .
dr Marioli Olkowicz

w dniu 15 marca 2022 r.
dr. Mikotajowi Przydaczowi

Wykaz stopni doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nadanych przez
Rade Dyscypliny Nauki medyczne Uniwersytetu Jagielloiskiego w dniu 15 lutego 2022 r.

mgr Dominik Bakalarz

»~Molecular mechanisms of novel carbon mo-
noxide and hydrogen sulfide donors activi-
ty enhancing physiological gastric mucosal
integrity against acute drug-induced gastro-
toxicity” (,Molekularne mechanizmy dziatania
nowych donordw tlenku wegla i siarkowodo-
ru wzmacniajqce fizjologiczng integralnosc¢
btony sluzowej Zotqdka w redukcji ostrej ga-
strotoksycznosci polekowej”) - cykl publikacji
Promotor: dr hab. Marcin Magierowski, prof. UJ
Promotor pomocniczy: dr Edyta Korbut

mgr inz. Piotr Berkowicz

»Badanie mechanizméw rozwoju niewydol-
nosci miesnia sercowego u myszy Tgaqg*44”
- monografia

Promotor: prof. dr hab. Stefan Chtopicki

lek. Adam Bohustaw Podhorecki
JProfilaktyka infekcji okotoprotezowych
stawu kolanowego w materiale wtasnym”
- monografia

Promotor: dr hab. Artur Gadek

Promotor pomocniczy: dr hab. Henryk Liszka

mgr Ewelina J6zefczuk

,The role of sphingosine kinase-1.in the patho-
physiology of angiotensin II-induced arterial
hypertension in mice” (,Rola kinazy sfingo-
zyny 1w patofizjologii nadcisnienia tetnicze-
go indukowanego angiotensynq II u myszy”)
- cykl publikacji

Promotor: dr hab. Mateusz Siedliriski

mgr tukasz Kaczynski

,Ocena efektywnosci praktycznej jako kluczo-
wego elementu raportéw oceny technologii
medycznych. Pragmatyczne badania klinicz-
ne” - monografia

Promotor: prof. dr hab. Bogdan Solnica

lek. Grzegorz Kiethasa

,Cryoballoon pulmonary vein isolation - pre-
dictors of long-term effectiveness and pe-
riprocedural complications” (,Izolacja ujs¢
Zyt ptucnych metodq krioablacji balonowej -
czynniki predykcyjne skutecznosci dtugoter-
minowej oraz powiktan okotozabiegowych”)
- cykl publikacji

Promotor: prof. dr hab. Marek Jastrzebski

lek. Agata Ktosowicz

»~0cena komdrek dendrytycznych jako
markera predykcyjnego odpowiedzi na te-
rapie hydroksychloroching u pacjentéw
Z pierwotnym fysieniem bliznowaciejgcym”
- monografia

Promotor: prof. dr hab. Anna Wojas-Pelc

lek. Kamila Sowula-Musiat

,Hearing and balance disorders as the most
common ENT manifestations of Lyme disease
and other tick-borne diseases” (,Zaburzenia
ze strony narzqdu stuchu i réwnowagi jako
najczestsza laryngologiczna manifestacja bo-
reliozy i innych chordb przenoszonych przez
kleszcze”) - cykl publikacji

Promotor: dr hab. Jerzy Tomik, prof. U]

lek. Tomasz Stefura

LAssessment of the relationship between the
gastrointestinal microbiota and the outco-
mes of bariatric surgery” (,0cena zwigzku
mikrobioty przewodu pokarmowego z wyni-
kami chirurgicznego leczenia otytosci”) - cykl
publikacji

Promotor: prof. dr hab. Piotr Major

mgr Aleksandra Ulman

LStudy of SNAIT gene impact on differentia-
tion of induced pluripotent stem cells into
skeletal muscle in the context of rhabdomy-

osarcoma development” (,Badanie wptywu
genu SNAI1 na proces réznicowania induko-
wanych pluripotencjalnych komdrek macie-
rzystych do miesni szkieletowych w kontekscie
rozwoju miesaka prgzkowanokomdrkowego”)
- cykl publikacji

Promotor: prof. dr hab. Marcin Majka
Promotor pomocniczy: dr Klaudia Skrzypek

w dniu 15 marca 2022r.

lek. Pawet Bogacki

LFunctional disorders of the digestive system
after laparoscopic transabdominal surgeries”
(,Czynnosciowe zaburzenia funkcji przewodu
pokarmowego po laparoskopowych opera-
¢jach brzusznych”) - cykl publikacji
Promotor: prof. dr hab. Mirostaw Szura

lek. Joanna Jedrzejczyk-Spaho

Wptyw utrat przytomnosci u pacjentow z ze-
spotem omdleri wazowagalnych na centralny
system nerwowy oraz funkcje neuropoznaw-
cze” - monografia

Promotor: prof. dr hab. Jadwiga Nessler
Promotor pomocniczy: $p. dr Artur Pietrucha

lek. Mateusz Nowak

»Zmiany perfuzji mikrokrqzenia w tylnym
odcinku oka u pacjentéw po zabiegu usu-
niecia za¢my metodq fakoemulsyfikacji”
- monografia

Promotor: prof. dr hab. Matgorzata
Schlegel-Zawadzka

Promotor pomocniczy: dr Piotr Chaniecki

mgr Magdalena Wasik

»Badania mysiego modelu nadwrazliwosci
typu péznego na kazeine z prébg antygeno-
wo-swoistej immunosupresji” - monografia
Promotor: prof. dr hab. Krzysztof Bryniarski



KURSY SPECJALIZACY)NE DLA LEKARZY I LEKARZY DENTYSTOW

organizowane przez Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Collegium Medicum Osrodek ds. ksztatcenia podyplomowego na
Wydziale Lekarskim w okresie maj - lipiec 2022 roku
Rekrutacje na kursy specjalizacyjne prowadzi Centrum Medyczne Ksztatcenia

Podyplomowego w Warszawie, zgodnie z informacja
zamieszczong na stronie internetowej www.cmkp.edu.pl

Anestezjologia i intensywna terapia
Postepy w intensywnej terapii/
Intensywna terapia dorostych

- postepy
23-27.05.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Wojciech Szczeklik

Chirurgia szczekowo-twarzowa
Stany przedrakowe, cechy
nowotworéw tagodnych i ztosliwych
jamy ustnej oraz czesci twarzowej
czaszki - ich rozpoznawanie
i leczenie
26-27.05.2022
Kierownictwo naukowe: prof. Jan Zapata

Ztamania szkieletu czaszkowo-
twarzowego - ich rozpoznawanie,
klasyfikacja i leczenie
22-24.06.2022
Kierownictwo naukowe: prof. Jan Zapata

Choroby wewnetrzne
Toksykologia
18-19.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr Piotr Hydzik

Choroby zakazne
Neuroinfekcje, nowe choroby
zakazne i bioterroryzm
30-31.05.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Aleksander Garlicki

Hepatologia - postepy
06-07.06.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Aleksander Garlicki

Zakazenia HIV i AIDS
13-14.06.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Aleksander Garlicki

Hipertensjologia
Leczenie nadci$nienia tetniczego
9-12.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Agnieszka Olszanecka, prof. U]

Kardiologia
Elektrofizjologia i elektroterapia
9-13.05.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Barbara Matecka,
dr hab. Andrzej Zghek

Patofizjologia choréb
sercowo-naczyniowych
6-10.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr Bernadeta Chyrchel

Farmakoterapia choréb
sercowo-naczyniowych
13-15.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr Bernadeta Chyrchel

Medycyna rodzinna
Wprowadzenie do specjalizacji
w medycynie rodzinnej
13-24.06.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Adam Windak

Medycyna sadowa
Opiniowanie sagdowo-lekarskie
w sprawach karnych, cywilnych

i ubezpieczeniowych - czesc I
20-24.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Tomasz Konopka

Okulistyka
Neurookulistyka kliniczna
13-14.06.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Bozena Romanowska-Dixon

Zapalenia btony naczyniowej
24.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Agnieszka Kubicka-Trzgska

Onkologia i hematologia dziecieca
Diagnostyka i leczenie nowotworéow
uktadu krwiotwérczego u dzieci
17-19.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Szymon Skoczen, prof. U]

Potoznictwo i ginekologia
Diagnostyka i leczenie
choréb nowotworowych
narzadéw ptciowych
9-13.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wéjcikiewicz

Ultrasonografia
- kurs praktyczny
indywidualny
9-13.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wdjcikiewicz

Endoskopia - kurs
praktyczny indywidualny
9-13.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wéjcikiewicz

Endokrynologia
ginekologiczna, ginekologia
wieku rozwojowego
16-27.05.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Robert Jach

Ultrasonografia - kurs
praktyczny indywidualny
6-10.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wdjcikiewicz

Endoskopia - kurs
praktyczny indywidualny
6-10.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Klaudia Stangel-Wéjcikiewicz

Psychiatria
Psychogeriatria
23-27.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr Wojciech Rachel

Wprowadzenie
do psychoterapii
30.05 - 03.06.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Krzysztof Rutkowski

w
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Psychiatria dzieci
i mtodziezy
Wprowadzenie do psychiatrii
dzieci i mtodziezy
20-24.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Renata Modrzejewska

Toksykologia kliniczna
Promocja zdrowia
w toksykologii klinicznej
25-26.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr Piotr Hydzik

Wprowadzenie do toksykologii
klinicznej. Zagadnienia
prawne i sadowo-lekarskie
w toksykologii klinicznej
6-9.06.2022
Kierownictwo naukowe: dr Piotr Hydzik

Transplantologia kliniczna
Zakazenia po przeszczepieniu
narzadéw i komérek
krwiotwérczych
24.05.2022
Kierownictwo naukowe:
dr hab. Jolanta GoZzdzik

Urologia
Endourologia i ESWL/ Endourologia
23-25.05.2022
Kierownictwo naukowe: prof. Piotr Chtosta

Warsztaty dydaktyczne -
Laparoskopia w urologii
20-21.06.2022
Kierownictwo naukowe: prof. Piotr Chtosta

Wszystkie specjalizacje
Prawo medyczne
16-18.05.2022
Kierownictwo naukowe: mgr Anna Szetela

KURSY SPECJALIZACYJNE DLA LEKARZY DENTYSTOW

Stomatologia zachowawcza
zendodoncjq
Leczenie endodontyczne
zwykorzystaniem zabiegéw
chirurgii endodontycznej
12-13.05.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Joanna Zarzecka

Organizacja i metody pracy

indywidualnej specjalistycznej

praktyki stomatologicznej
21-22.06.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Jolanta Pytko-Poloiczyk

Periodontologia
Chorohy htony sluzowej
jamy ustnej
20-24.06.2022
Kierownictwo naukowe:
dr Karolina Scistowska

Protetyka stomatologiczna
Zaburzenia morfologiczno-
czynnosciowe US
- diagnostyka i leczenie
4-13.07.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Matgorzata Pihut

Ortodoncja
Biomechanika
(reakcja tkanek
na sity ortodontyczne)
14.05-21.08.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Barttomiej W. Loster

Zespotowe leczenie
wrodzonych wad
czesci twarzowej czaszki
25-26.06.2022
Kierownictwo naukowe:
prof. Barttomiej W. Loster

KURSY DOSKONALACE
DLA LEKARZY

Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum zaprasza do udziatu
w bezptatnych kursach online organizowanych w ramach pro-
jektu pt. ,Podnoszenie Kompetencji Lekarskich (POKOLEnia)
- interdyscyplinarnai holistyczna opieka nad pacjentem ge-
riatrycznym z problemami psychicznymi, reumatologicznymi
oraz w opiece okotozabiegowej”, wspétfinansowanego z Euro-
pejskiego Funduszu Europejskiego w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwo;.

Szkolenia kierowane s do lekarzy wszystkich specjalnosci, leka-
rzy rezydentdw oraz lekarzy wykonujacych zaw6d w ramach dzia-
falnosci leczniczej jako praktyki zawodowe;.

W najblizszym czasie beda organizowane szkolenia
z zakresu reumatologii i chirurgii.

Szczeg6towe informacje oraz rejestracja na kursy dostepna jest
na stronie www.pokolenia.cm-uj.krakow.pl

Biuro Projektu - e-mail: pokolenia@cm-uj.krakow.pl,

tel. 123476 903 lub 1234 76 911.

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

MEDYCZNE CENTRUM
KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

OFERTA STUDIOW
PODYPLOMOWYCH

W ROKU AKADEMICKIM 2022/2023

Osrodek ds. ksztatcenia podyplomowego
na Wydziale Lekarskim

e Antropologia sagdowa w praktyce @ Medycyna bélu

e Antybiotyki i zarzagdzanie lekiem o Medycyna ekstremalna
przeciwdrobnoustrojowym i medycyna podrézy

—antibiotic stewardship o Medycyna gorska

Badania kliniczne
—metodologia, organizacja
izarzadzanie

e Podstawy psychoterapii

e Psychogeriatria z elementami
hologii

Biostatystyka — podstawy neuropsychologii

statystyki w badaniach ® Psychoonkologia w praktyce
medycznych klinicznej

e Geriatria i opieka dtugoterminowa @ Szczegbtowe zagadnienia
psychoterapii

e Zywienie w zdrowiu i chorobie
- dietetyka kliniczna

e Koloproktologia praktyczna

e Kontrola zakazen w jednostkach
opieki zdrowotnej

@ mckp.uj.edupl X studiamckp@uj.edu.pl




Co jest trucizng? - Wszystko.

Decyduje dawka!

Rozmowa z prof. JANUSZEM SKALSKIM, wybitnym kar-
diochirurgiem dzieciecym, ale tez wielkim pasjonatem
dziejéw medycyny, kolekcjonerem zbioréw doréwnu-
jacych w tej dziedzinie niejednej bibliotece. Profesor
podejmuje wspétprace z naszg redakcja, czynigc bo-
haterem pierwszej publikacji ojca nowozytnej medycy-
ny Paracelsusa (1493-1541). Postac niezwykta nie tylko
na owe czasy, skandaliste, alchemika, mistyka, filozo-
fa, autora fundamentalnych dziet z zakresu chemii nie-
organicznej w medycynie, bywalca wielu dworéw, m.in.
konsultanta zdrowia kréla Zygmunta Starego.

B Mowi Pan o Paracelsusie - to mgj idol. Na Scianie
w Pana gabinecie wisi reprodukcja oktadki jednego
z dwdch wielkich dziet tego uczonego, poswieconych
chirurgii i toksykologii, kazde po ok. 600 stron éwcze-
snego druku, z portretem autora. Kto to byt tak na-
prawde, Panie Profesorze, 6w medyk renesansu, kté-
rego imie nosi tak wiele prozdrowotnych instytucji na
Swiecie? Przyrodnik, prekursor jatrochemii, alchemik,
awanturnik...?

— Awanturnik troche, ale przede wszystkim medrzec o nie-
zwyktej wyobrazni. Fenomenalny filozof, ktéry wprowadzit
chemie do medycyny, wyprzedzajac swojg epoke o cztery
wieki. Azarazem empirysta, chirurg, przepetniony pasja po-
znania, ktory uczyt sie swojego zawodu nie tylko od profe-
soréw, ale tez od babek, znachorek, wiedZm, przygodnych
cyrulikéw, a nawet katéw, ktérzy wiedzieli duzo na przy-
ktad o nastawianiu kosci i stawdw. Poza tym parat sie teolo-
gig i miat na ten temat duzo do powiedzenia. Byt panteista,
czyli uznawat, ze Bég jest tozsamy ze Swiatem. Byt witalistg
uznajacym site zyciowa w przyrodzie za podstawe wszelkich
dziatan cztowieka. Wreszcie byt okultysta, przekonanym, ze
okultyzm ma przemozny wptyw na losy cztowieka i na pro-
ces leczniczy. Byt jednoczes$nie postacig niezwykle barwna.
Juz w czasach przetomu epok, gdy podréze nie byty jeszcze
zwyczajne, przewedrowat przez catg Europe. Byt w Nider-

SXEAAY
(3 eranem e meg b :
Nw:-ﬁwﬁwﬁ < [

Wb, 1o Fmablan ael Piilipud Thoopbraitud Parareljud (ryga—rsir) mit beflm Peerrit.
! Rpir. ond bom 16, Dabrjunbi. e, 1. 1 Supforilicfammdung,

Strona z ksigzki Hermanna Petersa , Der Arzt und die Heilkunst in
der deutschen Vergangenheit” z 1924 r. Wtasno$¢ prof. J. Skalskiego

landach, Anglii, Francji, Hiszpanii, Portugalii, we Wtoszech,
Niemczech, Szwecji. Notabene brat tu udziat w dziataniach
wojennych, w ramach armii dunskiej uczestniczac w obleze-
niu Sztokholmu. Znane mu byty kraje nadbattyckie, Inflanty
i Litwa oraz pétnocna Polska. Do tego wszystkiego doliczy¢
trzeba obecnos¢ w Siedmiogrodzie, na Wegrzech, w Cze-
chach, oczywiscie w Austrii, gdzie takze studiowat. Trafit

w
~

2202/2 ¥N VYSYYYIT VLIZYD VISIADITYD



38

tez do Rosji, gdzie poznat jakiegos ksiecia tatarskiego i ra-
zem z nim podrézowat do Besarabii, Egiptu i Turcji. Wiado-
mo, ze byt w Konstantynopolu. Wszedzie tam uczyt sie me-
dycyny i leczyt, pozostawiajgc po sobie opinie cudotwdrcy.
Niestety, podanie biografii Paracelsusa w uporzgdkowa-
nej chronologii jest niemozliwe ze wzgledu na jego niezwy-
kta ruchliwos¢. Wiadomo, ze byt synem lekarza z Einsiedein
w Szwajcarii i ze studiowat medycyne m.in. na Uniwersytecie
w Ferrarze, gdzie uzyskat w pewnym momencie zycia dok-
torat. Piastowat tez urzad lekarza Bazylei.

B No wiasnie, z tym miejscem zwigzana jest styn-
na historia spalenia dziet Avicenny i Galena przez
Paracelsusa...

— To bardzo ciekawa historia, ktérg $ledzitem na podstawie
dziet z poczatku XVI wieku, pochodzacych z oficyny Frobe-
niusa, jednego z najstynniejszych wéwczas wydawcow dziet
naukowych. W jego domu i oficynie spotykali sie wowczas
najwieksi intelektualisci Europy. Johan Froben (Frobenius)
byt Szwajcarem i zapadt na jakas nieznang ciezkg chorobe,
z ktérej wyleczyt go Paracelsus. Skoro go wyleczyt, to nale-
zatsie rewanz i bardzo wptywowe osoby z otoczenia Frobe-
niusa zaproponowaty powierzenie Paracelsusowi stanowi-
ska profesora uniwersytetu i kierownika katedry medycyny
w Bazylei.

Tymczasem byta to postac znana, ale kontrowersyjna.
Nie tylko genialny lekarz, ale tez troche lekkoduch, troche
alkoholik, troche awanturnik. W tej sytuacji nie mogt byc¢
mianowany i Rada Uniwersytetu w Bazylei wyrazita sprze-
ciw. Okazat sie on jednak bezskuteczny wobec rekomenda-
¢ji, ktérej udzielita naszemu bohaterowi Rada Miasta, czyli
organ nadrzedny nad uniwersytetem. Paracelsus objat sta-
nowisko i oczywiscie wdat sie w rozmaite spory. W 1526 roku
publicznie na rynku w Bazylei spalit kanon Avicenny i dzieta
Galena, uwazane wowczas za fundament medycyny. Gene-
ralnie narobit sobie tg demonstracjg kupe ktopotdw.

H To byt akt wzorowany zapewne na gtosnym spale-
niu kilka lat wczesniej w Wittenberdze papieskiej bul-
li przez Marcina Lutra.

— Taka byta kultura epoki. Paracelsus jednocze$nie wszedt
w spor z jakim$ zamoznym dostojnikiem koscielnym, ktére-
go wyleczyt, ale nie uzyskat honorarium. Oddat wtedy spra-
we do sadu, gdzie zrobit awanture, a w rezultacie wyrzuco-
no go z uniwersytetu. Mato tego, musiat ucieka¢, bo grozit
mu proces o nieobliczalnych konsekwencjach.

B Skad sie wzieto jego imie - Paracelsus? Bo formal-
nie nazwisko brzmiato (cytuje wg Wikipedii) Philippus
Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim...

— To byt wyraz sprzeciwu wobec dziet kolejnego 6wcze-
snego autorytetu, rzymskiego filozofa Celsusa, ktéry na
poczatku n.e. zajmowat sie zwalczaniem chrzescijafnstwa
+jako zebraczej nauki dla ubogiej duchem ludzkiej stadni-
ny". Paracelsus gteboko sie z nim nie zgadzat, bedac gora-
co wierzacym mistykiem. Stad napisat cos przeciwnego, do-
wodzac, ze Celsus byt ztym cztowiekiem. I chcac podkreslic
swoj sprzeciw, zaakcentowat go umieszczeniem stowa ,,pa-
ra” przed nazwiskiem nienawidzonego przez chrzescijan
Rzymianina. Tak powstat Para-Celsus.
H Powiedzmy teraz Panie Profesorze pare zdai o doko-
naniach naukowych Paracelsusa, uwazanego za ojca
jatrochemii.
— To bytfantastyczny obserwator przyrody, jeden z najlep-
szych od czaséw Arystotelesa, a moze najlepszy wszech cza-
s6w. Komentujac swoje podrdze, mowit: , Zeby pozna¢ przy-
rode, nalezy jg deptac, czyli przemieszczac sie, gdzie sie tylko
da. Nie da sie poznac $wiata siedzac przy piecu”.
B Zaskakujaca jest ta jego ciekawos$¢ przyrody
nieozywionej?
— Jego zdaniem, leki przygotowywane dotad przez apteka-
rzy tamtych czaséw sktadaty sie z kilkudziesieciu sktadnikéw
o niewiadomym dziataniu. ,To wydumane wariactwo - twier-
dzit - trzeba ustali¢, jak co dziata”. W tym celu podzielit so-
bie przyrode na ,arkana” i ,sygnatury” - czego nie bede tu
szerzej ttumaczyt. Istota koncepcji sprowadzata sie do prze-
konania, ze Bég stworzyt na kazdg chorobe arkanum, czyli
jakis pancerz, na ktéry musi by¢ jakies antidotum, ze swoja
sygnatura, i zostawit pewne wskazania. Jezeli ktos jest cho-
ry na serce, to trzeba szukac rosliny z lis¢mi o ksztatcie ser-
ca; z krokuséw pochodzi z6tty szafran, wiec bedzie to naj-
lepszy lek na z6ttaczke. Co zaskakujace, niektére przyktady
okazaty sie nie takie gtupie. Ale pomifimy te teorie. Paracel-
sus twierdzit, ze leki musza by¢ proste. A proste sg zwigzki
chemiczne, sole rozmaitych metali. O wielu z nich wiemy, ze
sq trujace - rte¢, arsen, srebro, miedz, zelazo... I tu docho-
dzimy do sedna tego, co wymyslit: ,Dosis facit venenum!”.
»Dawka czyni trucizne!”. Wszystko jest trucizng i nic nie jest
trucizng - twierdzit. Jezeli ktdrys ze Srodkéw podanych pa-
cjentowi nie jest trucizna, to znaczy, ze nie bedzie tez lekiem.
Jezelijaka$ trucizna jest znana z tego, ze moze zabic¢ cztowie-
ka, to w odpowiedniej dawce na pewno bedzie leczy¢. To sg
genialne stwierdzenia, do dzisiaj uznawane przez catg far-
makologie $wiatowa.

Notabene Paracelsusowi zawdzieczamy wprowadzenie do
Swiatowego jezyka pojecia ,alkohol”, ktérego zresztg nad-
uzywat. Dodajmy, ze zrewolucjonizowat recepty, ktére miaty
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wowczas po 60 sktadnikéw i byty bardzo drogie. Wprowadzat
w ich miejsce proste leki, ktére jak sie okazywato, dziataty.
Postulowat tez stosowanie diet w ptynie, gtodéwek, nale-
wek na sen, byt pionierem ziotolecznictwa. Nienawidzili go
natomiast dwczesni aptekarze. Niestety, prawdopodobnie
to oni zlecili jego zabdjstwo. W wieku 48 lat zostat Smiertel-
nie pobity, oczywiscie opodal jakiejs gospody.

B Podobno wierzyt w placebo?

— Wierzytistosowat, przekonany, ze kazdy cztowiek ma swo-
jg wiasng site witalng. Trzeba mu tylko pomdc, motywujac
go psychicznie. Lekarz krélewski Zygmunta Starego Wiktor
Baza byt Swiadkiem wezwania Paracelsusa do chorego za-
moznego mieszczanina, ktéremu nakazat w trakcie wizyty:
»Jutro masz przyj$¢ do mnie na obiad!”. I wiara w stynnego
lekarza sprawita, ze nastepnego dnia umierajacy gos$¢ wstat
i przyszedt. Wiktor Baza twierdzit potem: ,Widziatem cud”.
B O czym jeszcze powinniSmy wspomnie¢ méwigc
o Paracelsusie?

— Ze byt mistykiem. Miat mistyczne pojmowanie natu-
ry, przyrody, ktérej nie obejmujemy naszym umystem. To
byt gteboko wierzacy cztowiek, ktéremu nie przeszkadzato
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Strona z dziefa Paracelsusa ,Der groRen Wundartzney” z 1536 r.

mowienie, ze klasztory w zasadzie niczym sie nie r6znig od
burdeli, bo tyle w nich zta. Drwit tez z relikwii. ,Kostkami
chcecie leczy¢” - ironizowat. ,Leczenie chorego jest najwyz-
szg modlitwg". Byt bardzo wierzagcym cztowiekiem. Napisat
taka krdtka rozprawe o Chrystusie, najwiekszym lekarzu
Zbawicielu, a w niej: , Jesli chcecie by¢ lekarzami, stancie sie
sprawiedliwymi, a z cztowiekiem, ktory jest stworzeniem Bo-
ga, obchodicie sie tak, jak kazg prawa Boga”. ,Duchu Swiety
wskaz mi, czego nie wiem, naucz mnie, czego nie umiem, daj
mi to, czego nie mam, i bede leczyt”. Czym innym jest insty-
tucja, a czym innym wiara, wyjasniat ttumaczac, czemu nie
chodzi do kosciota, ktérym kierujq ,,Zli ludzie”.

H Panie Profesorze, Paracelsus byt podobno dwukrot-
nie w Polsce, w mtodosci przejazdem na wybrzezu,
aw petni stawy w Krakowie. Mieszkat pono¢ w kamie-
nicy Bonerdw...

— To sg niewyrazne slady, ale na drugi odcinek, w ktérym
opowiem, co wiem...

Wystuchat Stefan Ciepty
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Bregenzer Festspiele - Anja Kohler

W wolnym czasie

Madama Butterfly zaspiewa
na Jeziorze Bodenskim

Opera Pucciniego, wystawiona na Bregenzer Festspiele
w Austrii, bedzie bez watpienia jednym z muzycznych wy-
darzen tegorocznych wakacji. Ale poniewaz nie samga sztu-
kq cztowiek zyje, warto wybrac sie po jej obejrzeniu na we-
dréwke alpejskimi szlakami i skosztowac seréw robionych
z mleka zwierzat, ktdre zywia sie tamtejszymi ziotami.

Cos dla ducha
Jezeli planujecie wakacyjng przygode, a wasze mysli kraza
wokot alpejskich wedrédwek, musicie koniecznie zahaczy¢
o0 Bregengje, stolice austriackiego regionu Vorarlberg. Od-
bywa sie tu stynny na catym Swiecie Bregenzer Festspiele,
podczas ktérego wystawiana jest plenerowa wersja jedne-
go z dziet operowych. W tym roku od 22 lipca od 21 sierpnia
mozna bedzie zobaczy¢ grang na Jeziorze Bodenskim ,Ma-
dama Butterfly” Giacoma Pucciniego.

Jestem przekonana, ze widowisko w rezyserii Andreasa
Homoki, dyrektora artystycznego Opernhaus w Zurychu,
olsninie tylko melomanéw, ktérzy w lecie zasigda na liczacej

siedem tysiecy miejsc, wybudowanej na brzegu jeziora wi-
downi. Juz powstaje imponujgca scenografia, ktérej gtéw-
nym elementem ma by¢ nawigzujacy do japonskiej stylisty-
ki, unoszacy sie na wodzie ogromnych rozmiaréw arkusz
papieru i fruwajace karty. To niejedyna niespodzianka. Po
tym, co widziatam na tym festiwalu kilka lat temu, nie mam
watpliwosci, ze publicznos¢ zaniemowi z wrazenia. Ja przy-
najmniej zaniemoéwitam, kiedy zobaczytam tam przedstawie-
nie ,Turandot”. To byto niesamowite show, ktérego sceno-
grafie stanowit ogromny chiriski mur falujgcy na wodzie, jak
mogto sie zdawa¢, w rytm muzyki. Z fal wytaniata sie chii-
ska armia terakotowa, Spiewakdéw przywozity na scene przy-
strojone todzie. Okrutna Turandot zrzucata pretendentéw
do swojej reki z wysokiej wiezy wprost do jeziora, a wszyst-
ko to byto fantastycznie o$wietlone, nie tylko reflektorami,
ale i sztucznymi ogniami. Mysle, ze w przypadku ,Madama
Butterfly” bedzie podobnie i wzruszajgca historia o podle
zdradzonej Cio-Cio-San zrobi wrazenie na wszystkich, szcze-
g6lnie ze muzyka Pucciniego ma by¢ wykonana przez wie-
denskich filharmonikéw i chér filhar-
monii praskiej.

|

Cos dla ciata

Po takich przezyciach proponuje za-
trzymac sie chwile w Vorarlbergu, ktd-
ry stynie z przepieknych tras alpejskich.
Fantastyczne jest to, ze podczas wedro-
wek podziwia sie nie tylko zapierajacy
dech krajobraz, ale tez mozna wyzna-
czy¢ sobie kulinarne szlaki prowadzace
do miejsc, gdzie serwowane sg lokalne
przysmaki. Nie ukrywam, ze do moich
ulubionych nalezy tradycyjna géralska
potrawa zwang kdskndpfle. To potwor-
nie kaloryczne, ale przepyszne, malut-
kie kluseczki zapieczone z serem i ce-
bulka, ktdre powinno sie jes¢ z jednej
miski, tak jak to przed wiekami bywa-
to. Wrazenie niezapomniane, na ktére



wptyw ma przede wszystkim pierwszy z dodatkéw. Bowiem
region ten stynie z seréw robionych zaréwno z mleka kozie-
go, jak i krowiego. Zwierzeta wypasane s na potozonych
na duzych wysokosciach halach, gdzie jedza trawe z dodat-
kiem kilkudziesieciu gatunkéw zi6t. To tajemnica niepowta-
rzalnego smaku, ktéry p6zniej $ni sie po nocach. Ale dlacze-
go tylko zwierzeta majq korzystac z dobrodziejstw natury?

W wolnym czasie

My tez mozemy - do takiego wniosku doszli zapobiegliwi
Austriacy i dlatego niektére restauracje nastwione sg tu na
serwowanie potraw z sianem. Daje stowo, ze smakujg one
znakomicie. Sprébujcie zupe z pstragga podawang z sianem
Czy jagniecine marynowang w sianie, a przyznacie mi racje.

Magda Huzarska-Szumiec

Festiwal, ktory filmowe kadry
jeszcze mocniej wigze z muzyka

Po dtuzszej przerwie zwigzanej z pandemia do Krako-
wa wraca Festiwal Muzyki Filmowej. Od 23 do 29 maja
publicznos¢ bedzie miata okazje delektowac sie scena-
mi z kinowych przebojow, ktérym towarzyszy¢ bedzie
muzyka wykonywana... na zywo.

Ogladanie filméw, czy chocby jedynie pochodzacych
z nich scen, przy dZzwiekach Swietnie brzmigcych orkiestr
to przezycie niezapomniane. A w tym roku bedziemy gosci¢
w Krakowie tworcow tej klasy co John Powell. Wszyscy, kt6-
rzy sq fanami takich filmow jak: ,Tozsamos¢ Bourne'a” czy

»Han Solo: Gwiezdne wojny - historie”, docenig obecnos¢ te-
go artysty. Podczas koncertu The Music of John Powell, ktéry
odbedzie sie 28 maja w Centrum Kongresowym ICE Krakéw,
ustyszymy jego muzyke do przebojéw filmowych w wykona-
niu orkiestry prowadzonej przez dyrygenta Gavina Greena-
waya. Brytyjski kompozytor wcieli sie w role gospodarza
wieczoru, podczas ktérego zamierza opowiadac anegdoty
zwigzane z powstawaniem Sciezki dZzwiekowej do kinowych
produkcji, w ktérych uczestniczyt.

Jemu tez bedzie poswiecony wiericzacy festiwal koncert,
przypadajacy 29 maja. Wéwczas to w ICE Krakoéw odbedzie
sie projekcja z muzyka na zywo pierwszej czesci kultowego
filmu animowanego ,Jak wytresowa¢ smoka”. Byt on nomi-
nowany do dwdch Oscardw (w tym za najlepszg muzyke dla
Johna Powella) oraz nagréd Ztotego Globu i BAFTA. W pro-
jekcji moga wzig¢ udziat zaréwno najmtodsi widzowie, jak

i dorosli, ktérzy powinni by¢ nig nie mniej oczarowani. Skom-
ponowane do obrazu o magicznej krainie smokdw i wikin-

goéw dzwieki ustyszymy w wykonaniu Chéru Filharmonii

Krakowskiej i Orkiestry Akademii Beethovenowskiej, pro-

wadzonych przez dyrygenta Ernsta van Tiela.

Zanim do tego dojdzie, warto wzig¢ udziat w otwieraja-

cym festiwal koncercie ,Kilar/Glass", ktéry zaplanowano na

24 maja w Filharmonii Krakowskiej. Bedzie on celebracjg wy-
razistego stylu Wojciecha Kilara, ktéry w tym roku obcho-

dzitby 9o. urodziny, a takze muzyki minimalistycznej Philipa

Glassa. Mimo odmiennej stylistyki komponowanych utwo-

réw obydwu artystdw cos taczy. Kilar zyskat Swiatowa stawe

dzieki muzyce do ,Draculi” Francisa Forda Coppoliz1992 .
Zkoleiw1999r. Glass zostat upowazniony do skomponowa-

nia nowej Sciezki dZzwiekowej do ,Draculi” w rezyserii Toda
Browninga, obrazu, ktéry powstat w1931 r. Muzyka mistrzéw

zabrzmi dzieki pianiscie Aleksandrowi Debiczowi, soprani-
stce Joannie Radziszewskiej i orkiestrze Sinfonietta Craco-
via, pod kierownictwem Michaela Riesmana, dyrektora mu-

zycznego Philip Glass Ensemble.

Co roku atrakcjg festiwalu jest cykl Scoring4Polish Direc-

tors. W poprzednich latach wtgczone do niego koncerty

honorowaty twdrczos¢ najstynniejszych polskich rezyse-

réw - Holland, Wajdy, Polariskiego i Zanussiego. W tym roku
25 maja bohaterem, a zarazem gos$ciem tego wydarzenia

bedzie Jerzy Skolimowski, rezyser ,Essential Killing”, ,Wrza-
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sku”, ,Czterech nocy zAnng”, 11 minut” czy ,Fuchy"”. Na sce-
nie beda krélowac jazz i mroczne, wspétczesne brzmienia

w aranzacjach Jana Stoktosy. Ustyszymy réwniez zaprzyjaz-
nionego z rezyserem Tomasza Organka. Podczas tego kon-
certu w ICE Krakéw zostanie wreczona nagroda Polska Sciez-
ka Dzwiekowa Roku za najlepszy soundtrack 2021, powstaty
do polskiej produkcji. Dlatego w pierwszej czesci wieczoru

ustyszymy muzyke z polskich premier ostatnich lat, takich

jak m.in. ,Ciemno, prawie noc” czy ,Hiacynt”. Z powodu te-
matyki filméw koncert przeznaczony jest wytgcznie dla wi-
dzéw powyzej 16. roku zycia.

Organizatorzy FMF potrafig szybko zareagowac na ota-
€zajacq nas rzeczywistos¢, a trudno obecnie nie wyrazic
solidarnosci z walczacg Ukraing. Tak tez sie stanie podczas
koncertu Composers4Ukraine. Zwigzanych z festiwalem
kompozytoréw poproszono o skomponowanie albo zade-
dykowanie Ukrainie specjalnych utworéw chéralno-orkie-
strowych. Dzieki temu 26 maja w ICE ustyszymy utwory m.in.
Johna Williamsa, Howarda Shore'a, Lolity Ritmanis, Laury

Karpman, Antoniego Komasy-tazarkiewicza, Elliota Golden-
thala, Diega Navarro, Trevora Morrisa, Don Davisa, Craiga
Armstronga, Stephena Warbecka. W sktadzie chéru i orkie-
stry, ktére wystapia podczas wieczoru, znajda sie m.in. in-
strumentalisci z Ukrainy.

FMF nie bytby petny, gdyby nie zabrzmiaty na nim dzwie-
ki krakowskiego artysty. W tym roku bedzie nim Zygmunt
Konieczny, ktéry obchodzi wtasnie 8s. urodziny. 27 maja
w Sali Teatralnej ICE zabrzmia filmowe utwory twércy, kté-
ry komponowat muzyke do takich dziet Jana Jakuba Kolskie-
go, jak ,Pornografia”, ,Jasminum”, ,Historia kina w Popie-
lawach”, do ,Bieséw” Andrzeja Wajdy czy do ,Doliny Issy”,

LLawy" i ,Jak daleko stad, jak blisko” Tadeusza Konwickie-
go. Na scenie wystapia Joanna Stowiriska i Karol Smiatek
przy akompaniamencie kwintetu Stanistawa Stowinskiego
i AUKSO - Orkiestry Kameralnej Miasta Tychy pod batutg
Marka Mosia. Tej muzyki trzeba po prostu postuchac.

Magda Huzarska-Szumiec
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Stefan Giebocki

Doktor Stefan Giebocki, rodem z todzi, byt przed drugg woj-
na Swiatowga lekarzem w Barcinie w powiecie znifiskim, gdzie
0d 1926 roku prowadzit statg praktyke. O nim samym niewie-
le wiemy. Zachowata sie ledwie gars¢ informacji o jego zy-
ciu, aw barcinskiej Izbie Tradycji druki wystawionych przez
doktora recept. Gdzieniegdzie w zasobach internetu poja-
wia sie jego nazwisko, ale trudno by nam byto z tych okru-
chéw zbudowac biografie czy naszkicowac portret cztowieka,
gdyby nie utrwalone jego rekg wspomnienia. Spisane i wy-
dane na kilka miesiecy przed wybuchem wojny znalazty sie
w zbiorze pt. ,Pamietniki lekarzy polskich”, ktére wowczas
ukazaty sie staraniem Wydawnictwa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Na cato$¢ sktadato sie dziesie¢ pamietnikdw
autorstwa lekarek i lekarzy, ktérzy zostali laureatami kon-
kursu literackiego ZUS-u. WSréd nich znalazt sie réwniez Ste-
fan Giebocki. Warto tez odnotowac, ze wstep do publikagji
napisat cztonek jury, sam Melchior Warikowicz, ktéry na ta-
mach lutowego numeru czasopisma ,Medycyna i Przyroda”
z 1939 roku taka wyrazit opinie: ,Dr Giebocki, rezydujacy
w 2-tysiecznym Barcinie, daje Swietng atmosfere matomia-
steczkowego zycia, na ktdre skazany jest lekarz prowincjo-
nalny”. Teraz, staraniem wydawnictwa Nawias, pamietnik
Giebockiego po ponad 8o latach dostaje drugg szanse, by
spotkac sie z czytelnikiem.

Giebocki zaczyna swa opowie$¢ od chwili, gdy po zakon-
czeniu studiéw stangt przed koniecznoscig, jak wielu innych
Swiezo upieczonych lekarzy, wyboru wtasciwej dla siebie
drogi, uznajac, ze w duzych miastach mtody uczen Eskula-
pa ma przed sobg niewielkie perspektywy. Wizyta w Kasie
Chorych zaowocowata tym, ze Giebocki ostatecznie znalazt
sie w Barcinie, z ktérym zwigzat odtad swoje losy. Poczatki
nie byty fatwe. Przybysz nie znalazt wspélnego jezyka, z jak
to okresla autor ,obywatelstwem”, ktdre wrecz zadato jego

Nowe ksigzki

Kottun, pijawki i psie sadto

odwotania, leczw koricu sprawy zaczety powoli sie uktadac.
Doktor pozostat.

Nie czas i miejsce, by odnies¢ sie do catosci tekstu pamiet-
nika, napisanego z niewatpliwym talentem, jakim sg obda-
rzeniludzie zwyrobionym zmystem obserwacji i zdolnoscia
syntetycznego ujmowania zdarzen, ktorych sg Swiadkami.
Walka z chorobami zakaznymi, w tym z durem brzusznym
i btonicg, a przy tym z ludzkim brakiem wiedzy i ,,domowy-
mi sposobami”, opisy szeregu przypadkéw gruzlicy i ludz-
kich tragedii przeplatajg sie z , prozg zycia”, jaka s np. fik-
cyjne zgtoszenia do Ubezpieczalni. Plaga syfilisu szerzaca
sie wsrod robotnikéw sezonowych i problemy, z jakimi bo-
ryka sie lekarz, starajgc sie leczy¢ jaglice, taczg sie zkrytycz-
nym spojrzeniem Giebockiego na obowigzujace przepisy
i organizacje ubezpieczen spotecznych. Nie zabrakto takze
osobno oméwionych przyktadéw zakorzenionych w ludz-
kiej Swiadomosci przesaddw, ktdre tyle przysparzajg leka-
rzowi ktopot6éw i potrafig powaznie zagrozi¢ zdrowiu i zyciu
pacjenta. Kottun, skorki zajecze czy sadto to tylko niekto-
re z poruszonych ,medycznych” probleméw, z jakimi przy-
chodzito sie mierzy¢. Rzecz warta odnotowania, Giebocki
nie potepia z gory wszystkich praktyk ,lecznictwa ludowe-
go”, przyznajac, ze niektdre z nich nie sg pozbawione logicz-
nych z punktu widzenia terapii lekarskiej podstaw, zwtaszcza
wowczas, gdy brakuje medykamentéw, a doktor nie zawsze
jest w stanie szybko dotrze¢ do chorego.

Giebocki stworzyt sugestywny obraz lekarza, ktdry
w swojej codziennej postudze jakze czesto musi konfron-
towac wiedze i umiejetnosci, ktére wynidst ze studidw,
z tym, co jest mozliwe do zastosowania w praktyce. Jest
réwniez opowiescig o koniecznych, jakkolwiek nie zawsze
tatwych, kompromisach, ciggtym balansowaniu pomiedzy
poczuciem obowigzku a Swiadomoscia, ze nie wszystkie
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poczynania lekarskie znajdg zrozumienie u pacjentéw, ktd-
rzy jakze czesto nieufni, tatwo moga obarczy¢ wing za wszel-
kie niepowodzenia doktora.

Pamietnik Giebockiego przenosi nas do Swiata, ktdry juz
nie istnieje. Mozna go zatem traktowac jak , kapsute czasu”,
ktéra otwieramy ciekawi jej zawartosci, zachowujac jednak
stosowny dystans do tego, co w $rodku odnajdujemy. Jednak
niektdre spostrzezenia i przemyslenia Giebockiego, a tych

w pamietniku nie brakuje, jawia sie zaskakujgco aktualne.
Przynajmniej piszacemu niniejszg recenzje. Czy inni czytelni-
cy podobnie jego pamietnik ocenig...? Zachecam do lektury.

Ryszard W. Gryglewski

Stefan Giebocki, , Kottun, pijawki i psie sadto”,
Wydawnictwo Nawias, Poczesna 2022, stron 264.
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Profesorowie Uniwersytetu Jagiellonskiego
Wiadystaw Chtopicki i Wiadystaw Reiss oraz ich
powiazania rodowe, czyli o Krupniczej nieco inaczej

w Krakowie salon medyczny, ktérego gos¢mi byli m.in. Hen-
ryk Jordan, Ludwik Rydygier, Tadeusz Browicz czy liczni zna-
jomize Lwowa, Wiednia, Warszawy. Jego rodzina pochodzita
ze Slaska Cieszynskiego, ojciec, zamozny handlowiec, prowa-
dzit sktad win we Lwowie. Wtadystaw studia medyczne odbyt
na Uniwersytecie JagielloAskim, staze naukowe w Wiedniu
i Paryzu, podrézowat w celach medycznych do Hamburga,
Londynu i Berlina. Nastepnie osiedlit sie w Krakowie, podej-
mujac praktyke lekarska w klinice prof. Antoniego Rosnera.
W 1896 roku, po $mierci swego mistrza, objat katedre der-
matologii. Zapisat sie w dziejach krakowskiej medycyny ra-
dykalng walkga w zwalczaniu kity oraz leczeniem oparzen.
Przygotowat m.in. projekt modernizacji kliniki dermatologii,
oparty o zagraniczne wzory. Zmart nieoczekiwanie w trak-
cie pierwszej wojny Swiatowej, pozostawit syna, tez lekarza
dermatologii, wspétorganizatora m.in. polskiego Wydziatu
Lekarskiego w Edynburgu (1941).

Autorka ksiazki przedstawia szczegdtowo losy szeroko
rozgatezionej rodziny Reissow, réwniez jej linii zeriskiej, do
ktdrej nalezata mi.in.Jadwiga Beaupré, stynna pionierka ru-
chu $wiadomego macierzynstwa.

Profesura medyczna Uniwersytetu Jagiellofiskiego to wcigz
wdzieczny temat studiéw historycznych, siegajacych XIV stu-
lecia. Pierwsi medycy wyktadali bowiem juz na Akademii Kra-
kowskiej, w ramach tzw. studium generale, w sktad ktérego
wchodzity sztuki wyzwolone, prawo i medycyna. Natomiast
status pierwszego profesora medycyny Wszechnicy Jagiel-
lonskiej wigze sie z nazwiskiem Jana Cro z Chociebuza, kt6ry
w 1419 roku petnit stanowisko rektora UJ (zm. w 1454). Potem
byty dziesigtki nazwisk, sposréd ktérych mgr Maria Przyby-
szewska, zwyksztatcenia chemik, z pasji historyk medycyny
od lat pracujgca w Katedrze Historii Medycyny UJ CM, opi-
sata w swojej ksigzce dwie postacie profesorskie w ich pet-
nej rodzinnej genealogii, siegajacej stuleci wstecz. Mowa tu
o dermatologu profesorze Wtadystawie Reissie (1866-1916)
i jego korzeniach siegajgcych XVI wieku oraz o neurologu
profesorze Wtadystawie Chtopickim (1894-1980), ktérego na-
zwisko zapisane jest w dziejach Polski rozbiorowej przez ge-
nerafa Jézefa Chtopickiego, dyktatora powstania listopado-
wego, upamietnionego m.in. na tuku Triumfalnym w Paryzu.
W kolejnosci chronologicznej najpierw wypada przedsta-
wi¢ Wtadystawa Reissa, kolekcjonera sztuki, prowadzacego



Natomiast dzieje rodziny Chtopickich siegajg XV wieku
na kresach wschodnich i wigzg sie z licznymi epizodami woj-
skowymi, m.in. w stuzbie Stefana Batorego czy Stefana Czar-
nieckiego. O gen. Jézefie Chtopickim wspomniatem, na-
tomiast artystyczng biografie miat jego bratanek, Ludwik,
zatozyciel m.in. pierwszej polskiej organizacji niepodlegto-
$ciowej w USA. Dzieje tego rodu zastugujq na literackg sage
rodzinng, a po kadzieli wigze sie ona m.in. z jedng z najcie-
kawszych postaci polskiej kultury materialnej Adolfa Szysz-
ko-Bohusza. Ksigzka Marii Przybyszewskiej dedykowana jest
jednak przede wszystkim postaci profesora medycyny Wia-
dystawa Chtopickiego, na ktérego dyplomie widniejg podpi-
sy profesoréw Juliana Nowaka, J6zefa tazarskiego i Leona
Wachholza. Legionista i uczestnik wojny polsko-bolszewic-
kiej, w latach miedzywojennych pracowat jako asystent prof.
Jana Piltza w Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej oraz jako
ordynator Oddziatu Neurologicznego Szpitala Bonifratréw,
a nastepnie Szpitala im. Narutowicza. Po wojnie kierownik
Kliniki Neurologicznej Slaskiej Akademii Medycznej, profe-
sor U] zapisat sie w pamieci obu uczelni ztotymi zgtoskami.

Nowe ksigzki

A zeby byto barwniej, obaj bohaterowie ksiazki M. Przyby-
szewskiej pozostawili swoj slad przy ulicy Krupniczej, ktérej
nikta uroda zapisata sie jednoczes$nie jak mato ktéra w dzie-
jach polskiej kultury. Bo mieszkali tu i tworzyli m.in. Matej-
ko, Wyspianski, Malczewski, Mehoffer, Rodakowski, Weiss,
az pisarzy Boy-Zelenski, Gatczyriski, R6zewicz, Kruczkowski,
Brandys, Mrozek, Szymborska. Autorka, kreslac losy Reisséw
i Chtopickich, poswieca Krupniczej niemato miejsca, a szcze-
g6lnie obiektowi pod numerem 5, gdzie mieszkali Reisso-
wie. Kto kocha historie, niech siegnie po ksigzke - do zdo-
bycia pod adresem ksiegarniaakademicka.pl.

Stefan Ciepty

Maria Przybyszewska, , Profesorowie Uniwersytetu
Jagielloniskiego Wtadystaw Chtopicki i Wiadystaw
Reiss oraz ich powigzania rodowe, czyli o Krupniczej
nieco inaczej”, Wydawnictwo Ksiegarnia Akademicka,
Krakow 2021, 179 s.

JERIY MELLIBRUDA
IOFIN SOEDLEWSKA-MELLIBAUDE

INTEGRACYJNA
PSYCHOTERAPIA
UZALEINIEN

DL 1 e

Teoria i praktyka

Ten znaczacy podrecznik psychoterapii uzaleznien po raz
pierwszy wydany zostat przez Instytut Psychologii Zdro-
wia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warsza-
wie w 2006 roku. Jest réwniez rozpowszechniany w postaci
skryptu, ktdry stanowi skarbnice wiedzy na temat leczenia
uzaleznien i wsp6tuzalezniers w Polsce.

Niezyjacy juz niestety profesor Jerzy Mellibruda byt kierow-
nikiem Katedry Psychologii Uzaleznien, Przemocy i Sytuacji
Kryzysowych w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w War-
szawie. Zdobyt certyfikat psychoterapeuty i superwizora

Jerzy Mellibruda, Zofia Sobolewska-Mellibruda

Integracyjna psychoterapia uzaleznien.

psychoterapii, byt tez superwizorem psychoterapii uza-
leznien, specjalistg II stopnia psychologii klinicznej. Zato-
zyt takze i byt dyrektorem Instytutu Psychologii Zdrowia
PTP, dyrektorem Profesjonalnej Szkoty Psychoterapii SWPS,
a takze redaktorem naczelnym czasopisma ,Niebieska Li-
nia”. Stat sie jednym z pionieréw profesjonalnej psychotera-
pii dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) oraz programéw
antyprzemocowych w rodzinie. Podczas licznych szkolen
oraz wizyt w amerykaniskich osrodkach terapii uzaleznien
i wspétuzaleznien czerpat takze wiele inspiracji z rozwijaja-

N
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cego sie dynamicznie w USA modelu minnesockiego terapii.

Zofia Sobolewska-Mellibruda jest psycholozka kliniczng,
certyfikowang psychoterapeutka, specjalistka i superwizor-
ka psychoterapii uzaleznien. Wyktadata w SWPS, jest tez jed-
ng z pionierek profesjonalnej psychoterapii DDA.

Bytem ich uczniem w trakcie uzyskiwania certyfikatu
psychoterapeuty uzaleznien i wsp6tuzalezniert w mellibru-
dowskiej szkole prowadzonej przez Sobolewska-Mellibrude
w Warszawie i bardzo wiele dzieki nim sie nauczytem. Po-
czatkowo szkota warszawska byta jedyna w Polsce tego ty-
pu placéwkg, szkolita psychologéw, psychoterapeutéw, psy-
chiatréw, ksiezy, trzezwiejgcych alkoholikdw z catej Polski,
ale stosunkowo szybko powstaty podobne o$rodki w innych
miastach, m.in. w Krakowie.

Podrecznik zawiera 419 stron fundamentalnej i specjali-
stycznej wiedzy dla ludzi pragnacych leczy¢ psychologicz-
nie osoby uzaleznione lub wspétuzaleznione. Wstep sktada
sie z opisu ,natogowej osobowosci naszych czaséw” - wy-
nikajacych z niej zagrozen i wyzwan, a takze drogi do nowo-
czesnej psychoterapii uzaleznienia. Cze$¢ pierwsza omawia
uzaleznienie od alkoholu oraz rézne modele terapii. Czes¢
druga przybliza m.in. koncepcje mechanizméw uzaleznie-
nia, alkoholowe znieksztatcenia pracy umystu oraz dezinte-
gracje systemu Ja (Self). Nastepnymi elementami ksigzki sg
opisy integrujacego modelu leczenia, mechanizmu natogo-
wej integracji emocji oraz iluzji i zaprzeczania, a takze roz-
praszania i rozdwajania ,Ja". Dodatkowo zostaty przez au-
toréw opisane zaburzenia i problemy osoby uzaleznionej,
jej funkcjonowanie, zaburzenia nerwicowe oraz postawy
wobec leczenia i abstynencji. W czesci trzeciej podrecznika
omdwiona zostata integracyjna koncepcja terapii uzalez-
nienia. Jest tu mowa m.in. o podejsciu strategiczno-struk-
turalnym, podstawowych celach i formach pomocy osobie
uzaleznionej, relacji terapeutycznej i zachowaniu oraz po-
stawie psychoterapeuty, komunikacji interpersonalnej. Pod
koniec tej czesci ksigzki przedstawiono prace z grupa w pro-
cesie terapii uzaleznienia.

Czes¢ czwarta to opis praktyki psychoterapii uzaleznie-
nia, przeznaczony gtéwnie dla psychoterapeutéw i psychia-
trow, ktorzy realizujg kilkuletni program szkolenia w dzie-
dzinie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia. Proces ten
trwa kilka lat, a koniczy sie egzaminem panstwowym daja-
cym tytut specjalisty psychoterapii uzaleznienia i wspdtuza-
leznienia. W trakcie catego szkolenia adept jest superwizo-
wany, takze pdzniej musi by¢ nadzorowany przez swojego
superwizora. Przed podjeciem leczenia pacjenta terapeuta
powinien okaza¢ mu swoj certyfikat ukofczenia studiéw

Nowe ksigzki

psychoterapeutycznych oraz poinformowac o osobie, ktd-
ra w tej pracy go superwizuje.

W aneksie ,Integracyjnej psychoterapii uzaleznien” opi-
sane sg $wiadczenia medyczne w psychoterapii uzaleznien,
scenariusze tematyczne pracy terapeutycznej, a takze ma-
pa probleméw i celéw w terapii i lista sygnatéw ostrzegaw-
czych nawrotu. Mozna tez zaznajomic sie z przewodnikiem
samopoznania pt. ,Alkohol w moim zyciu”.

Dziedzictwo pracy autoréw ksigzki dla ludzi uzaleznio-
nych i wspétuzaleznionych jest nie do przecenienia. Dzieki
Mellibrudom nastapit kluczowy zwrot w podejsciu do tera-
pii takich osob, do ofiar przemocy, a takze wcze$niej czesto
skrywanej przemocy/dysfunkcji rodzinnej. Fantastycznie sie
stato, ze prof. Mellibruda poznat prawde o terapii uzaleznien
w Stanach Zjednoczonych, gdzie doswiadczenia Anonimo-
wych Alkoholikéw, Anonimowych Narkomandw, Dorostych
Dzieci Alkoholikdw, Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyj-
nych i innych grup wsparcia mogty by¢ inspiracja.

Przypomne, ze jednym z punktéw zwrotnych w podejsciu
do leczenia ludzi uzaleznionych w Polsce byt tez pierwszy
publiczny comming out zwigzany z alkoholizmem, dokonany
przez prof. Wiktora Osiatyfskiego. Odbyto sie to w stynnym
programie telewizyjnym Ireny Dziedzic ,Tele-Echo”. Osia-
tyAski opisat swoje leczenie w osrodku minnesockim Chit-
-Chat Center, byt tez autorem artykutéw i ksigzek na temat
uzaleznienia, m.in. pt. ,,Alkoholizm - grzech czy choroba?".

Utworzony przez Jerzego i Zofie w Polsce model szkole-
nia i ustawicznej edukacji terapeutéw uzaleznien zwiekszyt
range i zrozumienie problemdw tej grupy pacjentéw. Pod-
czas moich studiéw miato miejsce wiele gorgcych dyskusji
miedzy przysztymi psychoterapeutami uzaleznien. Jednym
z tematdéw byta m.in. tzw. demedykalizacja leczenia uzalez-
nieA. Do dzisiaj to pojecie i jego nastepstwa kojarzg mi sie
z dezakceptacjg kluczowej roli grup wsparcia typu AA, kté-
ra jest udziatem czesci Srodowisk terapeutycznych w dzie-
dzinie uzaleznien.

Wojciech Oleksy,
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow OIL
w Krakowie, w kadencji 2018-2022

Jerzy Mellibruda, Zofia Sobolewska-Mellibruda,
~Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria

i praktyka”, Instytut Psychologii Zdrowia, wyd. 1.,
Warszawa 2006, S. 419
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Zaproszenia

3 XV Krakowskie Dni Dializoterapii
qL_Z im. Profesora Olgierda Smoleriskiego
I 8-10 wrzesnia 2022

Krakowskie Dni Dializoterapii maja juz ponad 30-letnig tradycje.
Ideg tej konferencji jest integrowanie wszystkich cztonkéw zespo-
tu terapeutycznego w opiece nad pacjentami ze schorzeniami ne-
rek. Program konferencji podejmuje zagadnienia, z jakimi spoty-
kaja sie lekarze i pielegniarki w codziennej praktyce klinicznej na
oddziale nefrologii, stacji dializ czy w poradni. Podobnie jak w po-
przednich latach uczestnicy konferencji bedg dyskutowac na temat
opieki koordynowanej w nefrologii oraz roli cyfryzacji w medycy-
nie. Oprdcz sesji poswieconych leczeniu pacjentdw bedg prezen-
towane tematy dotyczace wypalenia zawodowego pielegniarek,
lekarzy oraz mozliwych dziatan prewencyjnych w tym zakresie.

Serdecznie zapraszamy w szczegélnosci lekarzy ze specjalno-
$cig choroby wewnetrzne, nefrologia, diabetologia i transplantolo-
giakliniczna, a takze pielegniarki do stacjonarnego udziatu w kon-
ferencji szkoleniowej organizowanej przez Fundacje Amicus Renis
pod patronatem naukowym Polskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego. Uczestnicy za udziat otrzymajg imienny certyfikat oraz 17
punktéw edukacyjnych.

Szczeg6towe informacje i program na stronie
www.krakowskie-dni-dializoterapii.pl

Prezes Zarzqdu Fundacji Amicus Renis
Drinz. Anna Smoleniska

Przewodniczgca Komitetu Naukowego
Dr n. med. Ewa Benedyk-Lorens

Nagrody OIL w Krakowie
Lista osdb, ktére decyzjg Komisji Ksztatcenia
Medycznego ORL w Krakowie otrzymaty nagrody
finansowe za najlepiej zdany egzamin
specjalizacyjny w sesji jesiennej 2021 .

Tomasz Bonczar - chirurgia plastyczna

Tomasz Bukowski - anestezjologia i intensywna terapia
Aleksandra Grostowicz - psychiatria

Mateusz Kdzka - chirurgia naczyniowa

Anna Lasek - chirurgia ogdIna

Estera Pir6g - stomatologia zachowawcza z endodoncjg
Jolanta Madziar - neurologia

Anna Michniak - periodontologia

. Anna Zaczyk - anestezjologia i intensywna terapia

10. Aleksandra Zima - pediatria
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Zapraszamy absolwentéw rocznika 1972 Wydziatu
Lekarskiego AM w Krakowie do wziecia udziatu
w uroczystosci, ktéra odbedzie sie w dniu 11 czerwca 2022
roku 0 godz.11.00, w Auli Nowodworskiego przy ul. Sw. Anny 12
w Krakowie. Zainteresowane osoby prosimy o wystanie

zgtoszenia na adres: Symposium Cracoviese, ul. Krupnicza 3,

31-123 Krakéw, zofia.czesnikiewicz@symposium.pl,

tel. 603 845 109.

e

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
ul. Dietla 74, 31-039 Krakdw

Telefony dyzurne:
+48 12 43122 48 (czynny codziennie dla potrzebujgcych pomocy)
+48 502 437 567 (czynny codziennie dla potrzebujacych pomocy)

Ogdlnopolska infolinia AA:
tel: +48 801033 242 (czynna codziennie 8.00-22.00)

Infolinia AA Krakéw - Podgdrze Duchackie:
tel: +48 516 248 844 (czynna cata dobe)
e-mail: info@aakrakow.pl lub pomoc@aakrakow.pl

Dzierr dobry,

mozliwe, ze styszeli Pafistwo o naszej wspélnocie Anonimo-
wych Alkoholikow. W Panstwa placéwce by¢ moze pojawiajg
sie pacjenci z problemem alkoholowym, ktérym mozna zasu-
gerowac uczestnictwo w naszych spotkaniach. Chcieliby$my
zaoferowac Panstwu pomoc i wsparcie grup AA w naszym re-
gionie, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby 0séb, ktére po-
trzebuja naszej pomocy.

Jesli chcieliby Panstwo zadac trzezwiejacym alkoholikom
jakiekolwiek pytania, wybierzemy odpowiednig osobe, ktéra
spotka sie z Paistwem osobiscie. Osoba ta mogtaby réwniez
przyblizy¢ zasady naszej wspdlnoty pacjentom. W przypadku,
gdyby wyrazili Paristwo taka che¢, bardzo prosze o przestanie
e-maila na adres info@aakrakow.pl lub o kontakt telefoniczny
pod nr tel. 502 437 567.

Z powazaniem,
Anonimowi Alkoholicy




Przyspiesz rozwaj Twojej firmy z kredytem
= 0d 0% prowizji za udzielenie kredytu
= marzaod 2,90% dla kredytow z ubezpieczeniem Cardi’

Zapewniamy uproszczong procedure i minimum formalno$ci m.in. dia lekarzy i stomatolog6w.
Promocja obowiazuje do 31 maja 2022 1.

BNP
PARIBAS

Zapraszamy do kontaktu: ' 519 992 990

Koszt potaczenia wg taryfy operatora

Sl . Bank
s BNP PARIBAS zmieniajacego sie

Swiata

.

* Nizsza marza dotyczy kredytéw z zabezpieczeniem w formie wskazania banku jako uposazonego w ramach ubezpieczenia na zycie oraz cesji praw z ubezpieczenia. Przedmiotem
ubezpieczenia jest zycie i zdrowie Kredytobiorcy, w zaleznosci od dostepnego pakietu ubezpieczeniowego zgodnie z warunkami umowy zawartej za posrednictwem banku, dziatajacego
jako agent ubezpieczeniowy Towarzystwa Ubezpieczen na Zycie Cardif Polska S.A. z siedziba w Warszawie oraz 0gélnych Warunkow Ubezpieczer. Szczegéty w oddziale banku i na
www.bnpparibas.pl.

Uproszczona procedura wnioskowania o kredyt dotyczy wybranych zawodéw, na podstawie dokumentéw potwierdzajacych prawo do wykonywania zawodu. Warunkiem

udzielenia finansowania jest posiadanie przez Klienta zdolnosci do jego sptaty we wnioskowanej kwocie oraz spetnienie warunkéw przyznania produktu. Materiat ma cha-

rakter reklamowy i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. BNP Paribas Bank Polska S.A. z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 2, 01-211 Warszawa,
zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIlIl Wydziat Gospodarczy Krajowego

Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysoko$ci 147 593 150 zt, w catosci wptacony.
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Grupa Kapitatowa iImpel

kupi dziatalno§¢é POZ w wojewoédztwach:
matopolskie, Slgskie, Swietokrzyskie,
dolnoslgskie, lubuskie

T.510 012102

T. 510 011 545

SP ZOZ w Bienikkéwce zatrudni lekarza
dentyste.
Wynagrodzenie, forma zatrudnienia do ustalenia.
Zainteresowane osoby prosze o kontakt mailowy:
spzoz_bienkowka@op.pl lub telefoniczny 605 996 979

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medycyna Pracy”
Sp. z 0.0. Krakéw, ul. Centralna 51, zatrudni lekarza
medycyny pracy na dogodnych warunkach finansowych.
Kontakt: tel. 518 825 517 lub 508 790 132

Oferta pracy w sieci trzech gabinetéw
Brzesko, Wojnicz, Jurkéw,

z wyposazonym mieszkaniem i stuzbowym samochodem.
Gabinety z nowoczesnym sprzetem. Duza baza pacjentow,
zatrudnienie kontrakt. Wynagrodzenie zalezne od liczby dni
i godzin pracy, nawet 12 tys. i wiecej. Premia kwartalna.
Zainteresowane osoby prosze o SMS pod nr tel. 604 093 982 -
oddzwonie. e-mail sey@buziaczek.pl

SAMSUNG
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~Uzdrowisko Rabka” S.A.
poszukuje lekarzy specjalistdw w dziedzinie kardiologii.
Oferujemy:

- bardzo dobre warunki ptacowe

- zatrudnienie w oparciu 0 umowe kontraktowg

- dodatkowe wynagrodzenie za dyzury
oraz prowizje za komercyjne ustugi medyczne
- istnieje mozliwos¢ zakwaterowania
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod nr. tel.: 18 26 77 886;
18 26 92 600 lub e-mailowy: kjurczak@uzdrowisko-rabka.pl,

mchlebek@uzdrowisko-rabka.pl

NZOZ INTER MEDICUS
w Krakowie, ul. Szwedzka 27, poszukuje do zespotu lekarzy:
- reumatologa, chirurga ogélnego, neurologa, psychiatréw,
ortopedy, chirurgéw dzieciecych. Oferujemy atrakcyjne
warunki pracy, elastyczne godziny i formy zatrudnienia.
Kontakt: intermedicus1@wp.pl, tel. 12 267 09 88, 505 784 111

Centrum Medyczne Unimed
zatrudni lekarza psychiatre (dorosli lub dzieci i mtodziez;
réwniez w trakcie specjalizacji) do pracy w nowej filii przy
ul. Kordylewskiego w Krakowie. Oferujemy konkurencyjne
wynagrodzenie, wysoki standard gabinetdw, duzg
baze pacjentéw. Osoby zainteresowane zapraszam do
kontaktu: praca@unimed-nzoz.pl

Przychodnia Specjalistyczna Med-Skarpa
w Krakowie, os. Na Skarpie 6, pilnie zatrudni lekarzy
specjalistow lub w trakcie specjalizacji do poradni:

Laryngologicznej, Chirurgii Ogélnej i Ortopedycznej dla

Dorostych i dla Dzieci, Neurologicznej, Okulistycznej Dzieci
i Dorostych, Reumatologicznej, lekarza psychiatre oraz lekarza
ze specjalizacja z rehabilitacji. Oferujemy satysfakcjonujace
warunki pracy i ptacy. Kontakt: tel. 881069 941,
e-mail: medskarpa@interia.pl

POZ w Krakowie dzielnica Nowa Huta
poszukuje lekarza: rodzinnego, pediatry. Dowolna forma
wspotpracy, elastyczny grafik pracy.

Kontakt: tel. 510 012 102 oraz 510 011 545

Za tre$¢ ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci



Prof. U) dr hab. med.
Hanna Dziatkowiak

ur. 22 lipca 1931r. w Warszawie
zm. 18 grudnia 2021 r. w Krakowie

18 grudnia 2021 roku, po przewlektej chorobie, odeszta w wie-

ku 9o lat na ,wieczny dyzur lekarski” moja ukochana Zona

oraz Mama, Babcia i Prababcia - prof. UJ dr hab. med. Han-

na Magdalena Dziatkowiak z d. Woch. Pediatra i diabetolog.

Urodzita sie w Warszawie w 1931 roku. Przezyta Powsta-

nie Warszawskie. Studia lekarskie rozpoczeta w 1951 roku
na Uniwersytecie im. Karola w Pradze - Oddziat w Pilznie
(tam sie poznaliSmy), a ukoiczyta w Akademii Medycznej
w Poznaniu w 1956 roku. Pracowata w Szpitalu im. sw. J6zefa,
gdzie uzyskata specjalizacje z pediatrii. Urodzita dwie cdrki:

Wande w 1955 i Barbare w 1958 roku. W 1966 roku przenio-
sta sie z rodzing do todzi, gdzie pracuje w Instytucie Pedia-

trii kddzkiej Akademii Medycznej, doktoryzuje i habilituje sie

oraz doskonali w diabetologii dzieciece]. Corki uzyskuja dy-

plomy lekarzy i specjalizujg sie w chorobach wewnetrznych,
pulmonologii i alergologii.
W 1986 roku przeniosta sie ,za mezem"” do Krakowa, gdzie

pracuje w Klinice Endokrynologii Dzieci i Mtodziezy Insty-
tutu Pediatrii Collegium Medicum UJ. Reorganizuje przykli-
niczng Poradnie Diabetologiczng dla Dzieci, wdraza nowo-

czesne metody diagnostyki, terapii i profilaktyki powiktan
cukrzycy. Jako pierwsza wdraza w Polsce program edukacji
dla dzieci i ich rodzin, by leczy¢ i zapobiega¢ powiktaniom
cukrzycy typu pierwszego. Uzyskuje znakomite wyniki. Jej

pacjenci dorastajg, konczg szkoty i studia, zaktadaja rodzi-

ny, rodzg dzieci, zyjg dtugo i bez powiktan. A diabetolodzy

dorostych przejmuja pediatryczny program edukacji i no-

woczesnej terapii do cukrzycy typu drugiego.

W 1994 roku obejmuje kierownictwo Kliniki Endokrynolo-

gii Dzieci i Mtodziezy. Specjalizuje i doktoryzuje kadre oraz
habilituje nastepcdw. W 2001 roku przechodzi na emeryture.
Ma uznanie diabetologéw i wdziecznos¢ matych pacjentéw,
ktérzy obecnie, jako dorosli, $l3 dziekczynne listy.

Prof. Hanna Dziatkowiak ma znaczgcy dorobek naukowy

i cztonkostwa honorowe Towarzystw Diabetologicznych kra-

jowych i zagranicznych. Za wybitne zastugi zostata w 2001

roku udekorowana Krzyzem Komandorskim Orderu Odro-

dzenia Polski. Podczas tej uroczystosci JEM ks. kard. Franci-
szek Macharski ztozyt nam obojgu gratulacje (ja w tym sa-
mym dniu otrzymatem Krzyz Wielki OOP). Hania dziekujac
powiedziata: ,Eminencjo! Rzadko sie zdarza, zeby tego sa-
mego dnia »okrzyzowano« oboje matzonkéw”, co bardzo
sie Kardynatowi spodobato.

Hania byta ciepta, serdeczng osobg, dla ktérej rodzina
byta najwazniejsza, przyzwoitg, uczciwg i prawdomoéwng
w pracy i zyciu codziennym. Byta skromna. W pracy zawo-
dowej kierowata sie zawsze dobrem chorego dziecka, sza-
cunkiem do zespotu, a w rodzinie mitoscig, madroscig, to-
lerancja i empatia. Cieszyta sie powszechnym szacunkiem
i sympatia.

Hania od mtodosci chorowata na ZZSK, ale dwa razy dzien-
nie ¢wiczyta, by utrzymac sztywniejgcy kregostup w pionie
i petng sprawnosc fizyczna, co dzieki niespotykanej wytrwa-
tosciJej sie udato. Pracowata bez przerwy do 70. roku zycia.

Poza rodzing i pracg zawodowg byta zaangazowanym
spotecznikiem: wspdtorganizowata wakacyjne obozy harcer-
skie ,Nieprzetartego Szlaku” wspodlnie zKomendg Hufca ZHP
w todzi. Do obozowych druzyn wiaczata zastepy dziewczy-
nek i chtopcdw chorych na cukrzyce, by pod opiekg wycho-
wawcow i lekarzy mogli spedzi¢ wakacje jak zdrowe dzieci.
Przez kilkanascie lat obozy takie organizowano nad morzem,
w Jarostawcu. Bytem na tym obozie - wspélny pobyt dzieci
zdrowych z chorymi miat gteboki sens psychologiczny i da-
wat znakomite wyniki terapeutyczne.

Drugim przyktadem spotecznego zaangazowania Hani
jest utworzenie przez Nig w 2001 roku Akademickiej Fun-
dacji Stypendialnej im. A. i H. Dziatkowiakéw dla niezamoz-
nych a zdolnych abiturientéw Liceum im. Adama Wodziczki
w Mosinie k. Poznania. Hania powiedziata mi, ze powinni-
$my sptaci¢ dtug, poniewaz mnie, jako absolwentowi Mo-
sinskiego Gimnazjum z 1948 roku sie powiodto, wiec trzeba
teraz pomdc innym. Fundacja nadal dziata, wyptaca 1000 zt
co miesigc przez 5 lat studiéw. Juz siedmioro stypendystow
ukonczyto studia wyzsze i zdobyto tytuty naukowe, a Ha-
nia otrzymata dyplom ,,Przyjaciela Mtodziezy Mosiriskiej".

Poza zawodem lekarza Hania miata szerokie zaintere-
sowania kulturalne: czytata literature piekna, chodziliSmy
do teatréw i muzedw. Byta wspaniatym kompanem na wy-
cieczkach, tych dalszych i blizszych. Do ostatnich dni Jej zy-
cia wspominalismy wrazenia z tych podrézy.

Hania ma réwniez niekwestionowane zastugi dla rozwoju
polskiej kardiochirurgii w Poznaniu, todzi i Krakowie - prze-
jeta bowiem caty ciezar wychowywania i ksztatcenia cérek,
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prowadzenia domu, z jednoczesnym ksztatceniem sie w za-
wodzie oraz zdobywaniem stopni naukowych, do profeso-
ra UJ wigcznie. Réwnie troskliwie dbata o mnie. Bez resz-

ty mogtem sie wiec poswieci¢ mojej pasji - kardiochirurgii.
Corki organizowaty nam kolejne rocznice urodzin: 50., 60.,
70., 80. i 9o. Natomiast nie zdgzyty zorganizowac kolejnych

godow - 70-lecia pozycia matzeriskiego, ktére miato nasta-
pi¢ w 2023 roku. Hania odeszta w 68. rocznice naszego zwigz-

ku. Na pogrzeb do kaplicy cmentarza na Salwatorze pomimo
pandemii przyszto wiele osob. Po nabozenstwie przemawiali

przedstawiciele Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Instytutu Pe-
diatrii, towarzystw lekarskich i przyjaciele. Wzruszajgce by-
to wystapienie bytej pacjentki Hani, dzisiaj ok. 50-letniej ko-

biety, ktéra dziekowata za ofiarowanie jej normalnego zycia.

Po odejsciu Hani jest PUSTKA. Drodzy Przyjaciele! Ciesz-
cie sie kazda chwilg zycia, bo jest ono bardzo krétkie i naj-

blizsi tak tatwo odchodza!
Antoni Dziatkowiak - mqz

Dr n. med.
Bogumita Pietrzyk

ur. 23 maja 1923 r. w Ilkowicach
zm. 18 grudnia 2021 r. w Krakowie

29 grudnia 2021 roku kilkadziesigt oséb: najblizsza rodzina,

przyjaciele, sasiedziiznajomi pozegnali na Cmentarzu Rako-

wickim w Krakowie dr n. med. Bogumite Aleksandre Pietrzyk

z domu Pasternak, lekarza pediatre, przez wiele lat zwigza-
ng ze Szpitalem Dzieciecym im. $w. Ludwika przy ul. Strze-
leckiej w Krakowie. Kochang Mame, Babcie i Prababcie, Do-

brego Lekarza, Nietuzinkowego Cztowieka.

Mama urodzita sie 23 maja 1923 roku w matopolskich Ilko-
wicach, w powiecie miechowskim. Jej rodzice a moi dziadko-

wie - babcia Helena i dziadek Wincenty - byli nauczycielami

w gminnej szkole powszechnej. Z poczatkiem lat trzydzie-
stych ub. wieku rodzina Pasternakéw przeniosta sie do Sie-

dlec. Dziadek objat stanowisko kierownika miejscowego
gimnazjum, babcia pracowata jako nauczycielka w szkole
podstawowej. Mama razem z mtodszg siostrg Zdzistawa

wychowywaty sie i dorastaty w Siedlcach. Po ukoriczeniu
gimnazjum rozpoczety nauke w liceum. Te szkolng mtodos¢
brutalnie przerwatwybuch wojny. Mama kontynuowata na-
uke na tajnych kompletach bedac réwnoczesnie sanitariusz-
kg Armii Krajowej w obwodzie siedleckim. Po aresztowaniu
przez Sowietdw i wywiezieniu na Sybir dziadka, w lipcu 1944
roku, razem z babcig i ciotkg przenoszg sie do Lublina. Pani-
stwowa komisja weryfikacyjna w listopadzie 1944 roku za-
legalizowata wyniki tajnego nauczania i przyznata jej $wia-
dectwo dojrzatosci. Mama zapisuje sie na studia lekarskie
w Uniwersytecie M. Sktodowskiej-Curie w Lublinie w roku
akademickim 1944/45, ktére kontynuuje na Wydziale Le-
karskim UJ w Krakowie, uzyskujgc dyplom lekarza w grud-
niu 1949 roku. W lutym 1949 roku wychodzi za maz za Mie-
czystawa Pietrzyka, lekarza, kapitana pilota RAF-u, ktéry
zakonczyt stuzbe w 1947 roku i wrdcit z Anglii do kraju. We
wrzes$niu 1950 roku Mama rozpoczyna prace w I Klinice Pe-
diatrycznej przy ul. Strzeleckiej 2 w Krakowie, kierowanej
owczesnie przez prof. Tadeusza Gize, w oddziale niemow-
lecym, z ktérym to miejscem wigze sie zawodowo na kolej-
ne 30 lat. Zdaje egzaminy specjalizacyjne z pediatrii, pracu-
je naukowo publikujac w latach 1955-75 28 prac naukowych,
oryginalnych, poglagdowych i kazuistycznych. W 1963 roku
broni rozprawe doktorska, w ktérej dokonata analizy przy-
czyn smiertelnosci niemowlat na terenie Krakowa w latach
1952-61. Uczy student6w, opiekuje sie stazystami, jest kie-
rownikiem wielu specjalizacji z pediatrii. Po przeksztatce-
niu Kliniki w Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
w 1966 roku zostaje ordynatorem Oddziatu Niemowlecego
(IV) o profilu biegunkowym. Staje sie znanym i cenionym
w Krakowie pediatrg, prowadzacg jeden z najtrudniejszych
oddziatéw niemowlecych, konsultujac réwniez z polecenia
dyrektor Szpitala doc. Jadwigi Sekutowej oddziaty niemow-
lece na terenie Matopolski. Za dziatalno$¢ zawodowga zostata
odznaczona w1974 roku Ztotym Krzyzem Zastugi. Z okazji ju-
bileuszu 130-lecia Szpitala im. s$w. Ludwika uhonorowana zo-
stata Medalem prof. Macieja Leona Jakubowskiego. W 1980
roku wyjezdza do Trypolisu jako cztonek Polskiej Grupy Me-
dycznej i tam, przez kolejng dekade, realizuje sie zawodo-
wo w szpitalu El Gala. Na szczegdlnych zasadach. Z otwartg
przez 8 lat kartg ,stop work” jako uznaniem jakosci swojej
pracy, zyskujac uznanie zaréwno polskich wspotpracow-
nikéw, ale takze szacunek libijskich lekarzy i pielegniarek.
Po powrocie do Krakowa w 1990 roku podejmuje decyzje
0 przejsciu na emeryture.

Mama miata kilka pasji. Te zawodowe, naukowe wigzaty



sie zopisywaniem nowych przypadkéw, byta autorka/wspét-
autorka pierwszych w Polsce prac m.in. o zespole Milroya,
Franceschettiego, Tay-Sachsa, Mauriaca. Za istotng w jej do-
robku mozna uznac publikacje nt. testu najezykowego i te-
stu z krwi jako szybkiej metody w rozpoznawaniu cukrzy-
cy u dzieci. Wnioski z jej doktoratu byty podstawg dziatan
zmierzajacych do poprawy opieki nad noworodkami i nie-
mowletami z zapaleniami ptuc, wsréd ktdrych Smiertelnosc¢
w krakowskich szpitalach byta najwieksza. Drugg byty podré-
ze. Wyjezdzata na kilka miedzynarodowych zjazdow i kon-
gresow pediatrycznych do Lizbony, Aten, Tokio, Jerozolimy
i Meksyku. Udato sie jej zwiedzi¢ Stany Zjednoczone, Indie,
Chiny, kilkukrotnie objecha¢ wakacyjnie Europe, spedzac
urlopy w Butgarii lub Jugostawii. Programem kazdej wy-
cieczki byty zawsze galerie, muzea, znane zabytki, centra
miast, ale takze alpejskie przetecze Francji i Szwajcarii czy
pustynne bezdroza Libii. Nocleg w hotelu czy na kempingu,
noc przespana w samochodzie - niewazne! Wazne byto no-
we miejsce, ktére mozna zobaczy¢ i zwiedzic. Ciekawa $wia-
ta i otwarta na ludzi, swojg osobowoscig potrafita ich zjed-
nywac. Doskonale komunikujaca sie po francusku, potem
takze po angielsku.

Wspaniata Mama, tworzgca w domu atmosfere mitosci,
ale przede wszystkim dopingu do nauki i pogtebiania wie-
dzy. Choc nie ukrywam, poprzeczka, przynajmniej dla mnie,
ustawiana byta wysoko! Byta zawsze typem perfekcjonist-
ki, wymagajaca od siebie i od innych! Takg wspominali jg
wspotpracownicy. Rzadko odpuszczata. Byta dumna z uni-
wersyteckich dyploméw mojej siostry, synowej i tréjki wnu-
kéw. Bardzo przezywata mojg profesorska nominacje i osobi-
$cie, majac 85 lat, towarzyszyta miwraz z mojg zong Elzbietg
i cérka Magdaleng w Patacu Prezydenckim, gdy odbieratem
tytut z rak prezydenta RP. Oczywiscie szpilki i ulubione per-
fumy ,Soir de Paris”. Uroczystos¢ skomentowata stowami:

~Jako mata dziewczynka widziatam na witasne oczy prezy-
denta Wojciechowskiego. To dlaczego nie miatabym zoba-
czyC... Kaczynskiego?”. Aktywna na forum Stowarzyszenia
Absolwentdéw UJ, kochajgca swéj ,Dziennik Polski”, czytany
codziennie od deski do deski, i pasjami rozwigzujgca krzy-
z6wki czy zapraszajaca znajomych na cotygodniowe partyj-
ki brydza. Wierna swoim Przyjaciotom i Kolezankom, z ktd-
rymi przez wiele lat po przejsciu na emeryture utrzymywata
ciepte kontakty. Pogodzona z samotnoscia, kiedy odchodzi-
li, bo dla Niej czas jakby zatrzymat sie w miejscu.

Ciezki zawat serca, ktdry przebyta w 2017 roku, zwiasto-

wat poczatek ktopotéw ze zdrowiem. Z perspektywy czasu

doceniam olbrzymi trud catego zespotu kardiologdw ze Szpi-
tala im. Jana Pawta II pod kierunkiem prof. Jadwigi Nessle-
rowej, ratujgceqo jej zycie, i kolejne tygodnie rehabilitacji -
ale takze ciepto i zyczliwosc lekarzy Kliniki Geriatrii U) CM
prof. Tomasza Grodzickiego, gdzie dwukrotnie leczono jg
w okresie pozawatowym. Wszczepiony stent funkcjonowat
nienagannie az do konca.

Wierze, ze w niebie Bog potrzebowat dobrego pediatry
i zaprosit Bosie na wieczny dyzur. 18 grudnia 2021 roku za-
brata ze sobg swdj lekarski stetoskop, by stuchac serdusz-
ka chorych aniotéw.

Dziekuje Ci, Mamo, ze bytas. Dziekuje Ci za mitos¢. Za pra-
cowite zycie. Dla mnie pozostaniesz zawsze Kims$ wyjatko-
wym. Odpoczywaj w spokoju.

prof. dr hab. med. Jacek A. Pietrzyk

W pierwsza rocznice Smierci
Jarostawa Ziemichéda
(1948-2021)

Przez wiele lat aromat tytoniu fajkowego byt jednym z zapa-
chéw Szpitala im. J. Dietla w Krakowie. To znak rozpoznaw-
czy Doktora Jarka Ziemichdda, kierujgcego Izbg Przyjec te-
go Szpitala. Rok temu zniknat, by juz nie powrdcic.

Selekcja chorych to bardzo odpowiedzialna i zarazem
trudna funkcja, a Jarek, jak mato ktéry z lekarzy, umiat sta-
wiac trafne i jednoczes$nie szybkie diagnozy, byt obdarzony
ogromng lekarskg intuicjg. Umiat bezbtednie odrdzniac pa-
cjentéw powaznie chorych od tych mniej zagrozonych, a cza-
sem po prostu symulantéw. Pracowat w poczuciu misji, je-
go myslenie o pacjentach nie koriczyto sie wraz z wyjsciem
ze szpitala, przeciwnie, w domu nieraz powracat do nurtu-
jacych go problemdw, analizowat podjete decyzje i rozpo-
czete dziatania.

Nigdy nie narzekat, przeciwnie - lubit zartowac, dzieli¢ sie
opiniami o tym, co dziato sie wokdt nas. Niezwykle inteligent-
ny i oczytany, z btyskotliwym poczuciem humoru i mocnym,
zdecydowanym zdaniem o ludziach i sprawach. Lepiej byto
mu nie podpas¢, bo wtedy nie przebierat w stowach. Ale nie
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byt pamietliwy, nie pielegnowat w sobie urazy, uwazat, ze
przedtuzanie animozji to zwykia strata czasu. Niezwykle
punktualny i konkretny, jednoznacznie wyrazat swoje opi-
nie - w dos¢ typowy dla swojego poczucia humoru sposob
lubit méwic: ,w zupetnosci sie z tobg zgadzam, ale mam
inne zdanie” albo: ,mam tak samo, z tym, ze odwrotnie”,

Dla wielu os6b w Szpitalu byt bliskim kolega, z ktérym
mozna byto porozmawiac¢ na kazdy temat. W sytuacjach
kryzysowych i trudnych pomagat kazdemu - wtedy nie by-
to sympatiii antypatii. Jesli byt w stanie cos zrobic dla dru-
giej osoby, po prostu to robit, nie rzucajac stéw na wiatr.
Mozna byto na nim polega¢. Pod warstwg kogos surowego
i nieprzystepnego kryt sie wrazliwy, po prostu Dobry Czto-
wiek. Wobec kobiet szarmancki i kulturalny, co dodatko-
wo zyskiwato mu ich sympatie. Gdy kobieta wchodzita do
jego pokoju, wstawat albo méwit: ,siadaj, bo inaczej mu-
siatbym wstac, a mi sie nie chce”. Caty Jarek!

Byt wielkim mito$nikiem muzyki rozrywkowej lat 5o.
i 60., 0 ktdrej posiadat sporg wiedze. Bardzo lubit sport -
ptywat, uprawiat siatkéwke, zachecat lekarzy do wspdlinej
aktywnosci. W zyciu prywatnym byt uwielbianym przez

doktadny adres zamieszkania

wielu ludzi przyjacielem i kompanem. Zawsze tryskajacy
humorem, umiejacy cietg ripostg zapedzi¢ w kozi rog naj-
bystrzejszego uczestnika dyskusji. Prawdziwa dusza towa-
rzystwa. Poza tym dobry organizator, aktywny rzecznik za-
wodowy, wspéttwérca Zwigzku Zawodowego Lekarzy przy
Szpitalu im. . Dietla w Krakowie.

Wraz ze $Smiercig Doktora Jarka Ziemichéda zamkneta
sie wazna karta w historii tego szpitala, pozostata legenda
o nietuzinkowym cztowieku z siddmym zmystem, ktéry przez
dtugie lata stat na strazy jego Izby Przyjec. Serce i dusze zo-
stawit w tym miejscu, tworzac z nim nierozerwalng jednosc.
Iw tym szpitalu odszedt do lepszego ze Swiatéw. W myslach
i sercach kolezanek i kolegdw pozostawit wdziecznos$¢ za
przekazang im wiedze, opartg o wielkie doswiadczenie, i za
wielokrotnie okazywang pomoc.

Wspomnienia Przyjaciét i Najblizszych Jarka
spisata Elzbieta Ziemichdd

Okregowa Izba Lekarska
w Krakowie

Stosownie do Regulaminu wyptacania zapomég losowych z tytutu
Smierci lekarza - cztonka oiL w Krakowie
(Zatgcznik do Uchwaty ORL 100/VI/ORL/2012 z dnia 9.05.2012 1.)
do odbioru wskazuje

imie i nazwisko, adres zamieszkania osoby wskazanej

podpis i pieczatka



Sktadki cztonkowskie

Uchwata nr 27/14/v11
Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 5 wrzesnia 2014 r.
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.

o izbach lekarskich (Dz.U. Nr 219, poz. 1708,z 2011 r. Nr 112, poz. 654

iNr113, poz. 657 oraz z 2013 r. poz. 779) uchwala sie, co nastepuje:
81

1. Ustala sie wysokos$¢ sktadki obowigzujacej lekarza i lekarza den-

tyste, cztonka okregowej lub wojskowej izby lekarskiej, zwanego

dalej ,lekarzem”, w wysokosci 60 zt miesiecznie.

2. Lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania zawo-
du, zwany dalej ,lekarzem stazysta”, optaca sktadke w wysoko-
4ci 10 zt miesiecznie.

§2
1. Obowigzek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia mie-
sigca nastepujgcego po miesigcu, w ktorym lekarz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkédw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki.

2. Sktadke za dany miesigc optaca sie do korica tego miesia-
ca lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednic-
twem pracodawcy:

1) na konto bankowe okregowej lub wojskowej izby lekarskiej
lub

2) naindywidualny numer subkonta bankowego nadany i prze-
kazany przez okregowa lub wojskowg izbe lekarskg lub

3) w kasie okregowej lub wojskowej izby lekarskiej.

3. Od zalegtych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe od dnia
wymagalnosci.

§3
1. Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki powstaje na podsta-
wie niniejszej uchwaty w pierwszym dniu miesigca nastepujace-
go po miesigcu, w ktérym lekarz:

1) ukonczyt 75 lat;

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej;

3) ztozyt oswiadczenie, ze nie osigga przychoddéw z tytutu wyko-
nywania zawodu oraz ze zrddet przychodéw wymienionych w prze-
pisach o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, z wytgczeniem
renty lub emerytury, w rozumieniu przepiséw o emeryturachiren-
tach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujgcych
zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych.

(...)

5. Lekarz korzystajacy ze zwolnienia z obowiagzku optacania
sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3 ma obowigzek niezwtocznie po-
wiadomic¢ okregowg lub wojskowg rade lekarskg o osiggnieciu
przychoddw, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 3.

6. Lekarz traci prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3 z pierwszym dniem miesia-
ca, nastepujacego po miesigcu, w ktédrym osiggnie przychéd,
o ktérym mowa w ust. 1 pkt. 3.

7. Wzor oSwiadczenia o nieosigganiu przychoddéw, o ktérym mo-
wa w ust. 1 pkt 3, stanowi zatacznik nr 1 do uchwaty.

8. Wz6r oswiadczenia o osiggnieciu przychoddéw, o ktérym mo-
wa w ust. 5, stanowi zatacznik nr 2 do uchwaty
84
1. Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie uchwaty, miat usta-
long miesieczng wysokos¢ sktadki na kwote 10 ztotych, opta-
ca sktadke w tej kwocie do czasu nabycia prawa do zwolnie-
nia z obowiazku optacania sktadki na podstawie § 3 uchwaty.
2. Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie uchwaty, uzyskat pra-
wo do zwolnienia z obowiagzku optacania sktadki zachowuje pra-
wo do zwolnienia do czasu zaistnienia zdarzenia skutkujgcego
powstaniem obowigzku optacania sktadki zgodnie z § 3 ust. 6.
§5
Traci moc uchwata Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
4 kwietnia 2004 r. w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej,
zmieniona uchwata Nr 9/12/vi Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
13 kwietnia 2012 r. zmieniajaca uchwate w sprawie wysokosci
sktadki cztonkowskiej.
§6
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 r.

Prezes Maciej Hamankiewicz
Sekretarz Konstanty Radziwitt

Zataczniki do Uchwaty znajduja sie na stronie:
www.nil.org.pl

Przypominamy, ze sktadka za dany miesigc powinna wptyng¢ na
konto Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie do korica miesig-
ca, za ktdéry powstato zobowigzanie. W przypadku nieuregulo-
wania sktadki w terminie, automatycznie naliczane bedg odset-
ki ustawowe.

Okregowa Izba Lekarska w Krakowie przypomina tez o koniecz-
nosci niezwtocznego zgtaszania do Dziatu Rejestru wszelkich zmian,
dotyczacych adresu zamieszkania i adresu do korespondenc;ji (be-
dziemy wdzieczni za dotaczenie adresu e-mail), miejsca pracy, sta-
nu cywilnego, uzyskania tytutu naukowego lub specjalizacyjne-
go oraz informacji dotyczacych przejscia na rente lub emeryture.

Numer indywidualnego konta - na ktére prosze przekazywac
comiesieczne sktadki - pozostaje bez zmian.

W wypadku watpliwosci prosimy o kontakt z 1zbg Lekarska
w Krakowie

tel: 12619 17 32
e-mail: skladki@oilkrakow.org.pl

Optaty z tytutu rejestracji gabinetow
prywatnych nalezy wptacac na konto oIL:
Bank PEKAO SA
251240 4650 1111 0000 5149 2553
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Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
ul. Krupnicza 11 A, 31-123 Krakéw
www.izbalekarska.pl

Sekretariat:

tel. 12619 17 20, fax 12 619 17 30

e-mail: biuro@oilkrakow.org.pl

Numery wewnetrzne:

* Dyrektor Biura (mgr J. BizoA) ... .61917 05

» Kancelaria oroz (kierownik mgr S. Smoler)........... 61917 25
e-mail: s.smolen@hipokrates.org

s Kancelari@aOROZ .............cceevveiiiiiieeieei 6191717

fax 619 17 29, e-mail: kancelariaoroz@gmail.com
* Kancelaria Sadu Lekarskiego (mgr E. Kowaliczek) ...619 17 08
e-mail: emilia@oilkrakow.org.pl

* Biuro Radcéw Prawnych (mgr D. Dziubina)........... 61917 26
e-mail: d.dziubina@hipokrates.org
*RejestrLekarzy........ccooeevvveiiiiiiiii 6191716

e-mail: rejestr57@hipokrates.org
* Rejestracja Indyw. Praktyk; Staze podyplomowe....619 17 13

* Ksiegowos$¢ (mgr M. Chodor)........ooovvvvviiininnnnn 6191715
e-mail: ksiegowosc57@hipokrates.org

*KASA ... 6191714

o Sktadki. ... 6191732
e-mail: skladki@oilkrakow.org.pl

* Redakcja ,Galicyjskiej Gazety Lekarskiej”............. 6191727
e-mail: redakcja@oilkrakow.org.pl

* Informatycy; str. internetowe.......................... .61917 01

Komisje:

* Bioetyczna (A. Krawczyk) ... 6191712
e-mail: a.krawczyk@hipokrates.org

CEEYKI oo 6191713

* Ksztatcenia (mgr P. Pachel) ............................ 6191722
e-mail: ksztalcenie57@hipokrates.org

* Sportu, Turystyki i Rekreacji.................c........ .6191701

* 50CjalN0-BYtoWa .......ccovvviiiiiiiii e 6191718

* Stomatologiczna (mgr K. Trela)......................... 6191718
e-mail: k.trela@hipokrates.org

* Wspdtpracy Zagranicznej i Obcokrajowcow .......... 61917 05

o ds. Lek. Senior6w .............ooeeiiiiiiiiiiii 6191701

* ds. Mtodych Lekarzy; ds. Praktyk (mgr A. Chuchmacz)...619 1713
e-mail: a.chuchmacz@hipokrates.org

¢ ZeSPOT AS. POZ .o 6191712
¢ 2eSPO AS. AOS .. 6191712
* Zespdt ds. Szpitalnictwa............ooooiiiiiiniiiiiiis 6191712
* Zesp6t ds. Opieki Dtugoterminowe] i Opieki Hospicyjnej..619 17 16
o Zespotds. Kultury ........oooooeiiiiiiiiiii 6191716
* Rzecznik Praw Lekarza.............cccocieniiiiiiiin, 6191713

Biuro oIL w Krakowie oraz Delegatury
- przyjmowanie stron:
w Krosnie:
ul. Niepodlegtosci 2, 38-400 Krosno
tel. 1343218 59; e-mail: krosno@hipokrates.org
w Nowym Saczu:
ul. Kopernika 18, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 442 16 47; e-mail: nowy.sacz@hipokrates.org
w Przemyslu:
Rynek 5, 37-700 Przemys|
tel. 16 678 26 70, fax 16 678 33 24
e-mail: przemysl@hipokrates.org
poniedziatek, $roda
wtorek, czwartek

godz. 9.00 do 16.00
godz. 9.00 do 15.00

pigtek godz. 9.00 do 13.00
Dyzury Radcéw Prawnych:
mec. Anna Gut tel. 12619 17 24
koordynator radcéw prawnych
wtorek godz. 12.00 do 14.00
sroda godz. 14.00 do 16.00
mec. Tomasz Pecherz tel. 1261917 31
wtorek godz. 12.00 do 15.00
czwartek godz. 12.00 do 15.00
mec. Tomasz Huber tel. 126191719
poniedziatek, Sroda godz. 13.00 do 16.00
pigtek godz. 11.00 do 13.00

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

od poniedziatku do czwartku
Sekretariat / Dziennik podawczy

godz. 9.00 do 16.00
godz. 9.00 do 13.00

Ubezpieczenia

* Ubezpieczenia oc (Inter) Ubezpieczenia zyciowe ....619 17 15
* Ubezpieczenia oc (Inter, pzu, Uniqa) ................... 6191716
* Ubezpieczenia 0C—PZU .........ccceeeiivviieeeniiin, .6191718

alicyjska
Gstd =
arS a i sktad: Matgorzata Smigla

PISMO OKREGOWE) 1ZBY LEKARSKIE) W KRAKOWIE

Galicyjska Gazeta Lekarska - Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie ¢ naktad 16 ooo egz.
ul. Krupnicza 11a, 31-542 Krakdw; tel. 12 619 17 27; fax: 12 422 57 55; e-mail: redakcja@oilkrakow.org.pl

Redaguje kolegium w sktadzie: Redaktor Naczelny - Janusz Legutko; Sekretarz Redakcji - Jolanta Grzelak-Hodor
Cztonkowie: Stefan Ciepty, Jerzy Friediger, Artur Hartwich, Mariusz Janikowski, Bozena Kozanecka, Matgorzata
Poptawska, Jacek Tetnowski, Katarzyna Turek-Fornelska, Andrzej Urbanik, Katarzyna Domin (korekta). Grafika

Redakcja zastrzega sobie prawo do skrétéw, adiustacji i zmian tytutéw w nadsytanych tekstach i korespondencji.

Anonimdw nie drukujemy. Za tres¢ ogtoszeri nie ponosimy odpowiedzialnosci.



DOSTEPNY W TYM ROKU Z GWARANCJA CENY

LEXUS RX
FINAL EDITION

NETTO
OD2 000 Zt/MC

W LEASINGU KINTO ONE

Oexus O iexus
KRAKOW KRAKOW-ZAKOPIANSKA
Aleja Pokoju 63A ul. Zakopianska 68

Tel: 12 416 76 66 Tel 12390 76 45

recepcja@lexus-krakow.com.pl zakopianska@lexus-krakow.com.pl



